അദ്വൈതപ്രബോധിനി 


സ്വാമി യോഗാനന്ദസരസ്വതി 


൫൦ശരേയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇകഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, നുതന 
സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ 
സരജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങണ്ദഷന്റെ 
ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും വ്യക്തികളുടെയും 
സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ 
അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ സ്കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പിഡി 
എഫ്‌ ഫയലുകളായി ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സനജന്യമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം 
ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കുട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ രചയിതാവിനും 
പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണങ്ങഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 


പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


൫ഗ൧://5(൮ദഒട.ഥന 


അദ്വൈതപ്രബോധിനി 


ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താ 
സ്വാമി യോഗാനന്ദസരസ്വതി 
ശ്രീ ശിവാനന്ദ അദ്വൈതാശ്രമം 
ഇ, ൮. തിരുവാമ്പാടി 
കടുത്തുരുത്തി_കേരള. 


അദ്വൈതപ്രബോധിനി 
ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താ: 
സ്വാമി യോഗാനന്ദസരസ്വതി 
ഒന്നാംപതിപ്പ 
1973 മേയ്‌ 
കോപ്പി 1000 
അച്ചടി : 
ആര്‍. കെ. പ്രസ്സ്‌" 
ഏററുമാനൂര്‍. 


ഗ്രന്ഥകത്താവിന്‍െറ മററ കൃതികള്‍ 





യോഗവിജ്ഞാനീയം 

ഹിന്ദുമതം (കടലില്‍ താഴാത്ത മതം) 
തതാ൦ത്വമസി 

ഉലയാക്കോവണി 


൫. 020 


വിഷയവിവരം 


പ്രസ്ധാവന 
അവതാരിക 


.ബ്രഹ്മസത്യം ജഗതാമിഥ്യ 
സത്യദര്‍ശനമാഗ്ലും 

പഞ്ചകോശ അപഗ്രഥനം 
മായാരഹസ്യം 

സത്യവസ്മ 

ദേവകാഠം മുപ്പത്തിമുക്കോടിയുണ്ടോ? 
പ്രണവത്തിന്‍്െററ പൊരുഠം 
രവദാന്തിയും കമ്മവും 





ഒട. 


ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവു 
റിമ 0) ഡ്ധ്ഡ 


പ്രസ്താവന 


 അദ്വയം_അദ്വൈതം അതായതു- രണ്ടില്പ എന്നതു” 
അഥവാ പലതായി കാണുന്നതെല്ലാം ഒരേ വസ്തുവിന്‍റെറ 
പ്രകടിത രൂപമാണു”. ആ രൂപങ്ങളെല്ലാം നശാക്കുന്നതാ 
ണു്‌; ആയതിനാല്‍ അതു മിഥ്യ. ഈ പ്രപഞ്ചത്തിനു 
കാരണമായ സത്ത നശിക്കാത്തതായതിനാല്‍ അതു സ 
ത്യം. ആയതിനാല്‍ ദ്വൈതം അസത്യം; അദ്വൈതം സ 
തൃമാണു്‌ എന്നു” ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നതാണു” അദ്വൈത 
വേദാന്തം. ബി. സി. രണ്ടാം ശതകത്തില്‍ രചിക്കപ്പെട്ട 
ബ്രഹ്മസൂത്രത്തേയും, മഹാഭാരതൈക ദേശമായ ഭഗവദ? 
ഗീതയേയും, ഈശ, കേന, പ്രശ്ലാദികളായ പത്തിലധി 
കം ഉപനിഷത്തുകളേയയം ആശ്രയിച്ചും എ. ഡി. 1750-ല്‍ 
ജീവിച്ചിരുന്ന ഗാഡപാദാചാര്യന്‍െറ മാണ്ഡ, കേ്യോപ 
നിഷതുകാരികയെ അനുസരിച്ചും, എ. ഡി. 782_മുതല്‍ 
814 വരെ ജീവിച്ചിരുന്ന ശങ്കരാചാരൃഗുരുപാദരുടെ ഒരു 
തത്വശാസ്ത്രസമത്ഥനമാണു്‌ അദ്വധൈതവേദാന്തദര്‍ശനം. 
ശങ്കരാചാര്യരുടെ സമാധിക്കുശേഷം 1085 സംവത്സര 
ങ്ങഠം കഴിഞ്ഞാണു൨_ശ്രീനാരായണശഗുരുവിന്‍െറ ആത്തമോ 
പദേശശതകാദി ഗ്രന്ഥങ്ങഠംവഴി അദ്വൈതസിദ്ധാന്ത 
ങ്ങഠം അവതരിക്കപ്പെട്ടതു". (79 കൊല്ലം മുന്‍പു) ) 
ഈ നീണ്ട കാലത്തിനുള്ളില്‍ മാലികസിദ്ധാന്തങ്ങഠം 
ക്കു മാററമില്ലെങ്കിലും, വിശദീകരണപരങ്ങളായ ഒട്ടനേ 
കം ഗതിവിഗതികളം പരിണാമഭേദങ്ങളും അദ്വൈത 
വേദാന്തദര്‍ശനസിദ്ധാന്തത്തിനു- ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടു”. പ്രസ്ഥാ 
നഭേദങ്ങളേയും മണ്ഡനഖണ്ഡനങ്ങളേയും അവലംബിച്ചു" 
രചിക്കപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥങ്ങളും അനവധിയാണു*”. പരതന്ത്രമാ 
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യിരുന്ന ഇന്ത്യയില്‍ ആവക ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പലതും മണ്‍ 
മറഞ്ഞുപോയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അവയില്‍ ഒരു നല്പ വിഭാഗം 
പണ്ഡിതന്മാരുടെ സുൂക്ഷിപ്പിലുണ്ടു”. ശ്രീനാരായണഗുരു 
വിനു” ആ  ഗ്രന്ഥങ്ങളിലെല്പാം ഗാഡമായ പരിച്ചയം 
ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നതിനു” തെളിവാണു” ശ്രീനാരായണ 
ഗുരുദേവകൃതികഠം. സംസ്തൃതഭാഷയിലുള്ള അദ്വൈത സി 
ദ്ധാന്തഗ്രന്ഥങ്ങഠം മലയാളികളില്‍ പലക്കും ഉപകരിക്കു 
ന്നവയല്പാത്തതിനാല്‍ മാത്രമാണു” ഈ അദ്വൈതപ്രബോ 
ധിനി എന്ന കൊച്ചു പുസ്സുകം സഹൃദയസമക്ഷം അവത 
രിപ്പിക്കുന്നതു”. 


ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താ 


അവതാരിക 


എക്കാലത്തെയും മനുഷ്യമനസ്സ്‌ അസന്തുഷ്ടമാണു്‌. 
ഈ അസന്തുഷ്ടി തുടങ്ങിയിട്ടു” യഗങ്ങളായി. വര്‍ഷസഹ 
സ്രങ്ങഠംക്കുമുമ്പ, കാനനമദ്ധ്യത്തില്‍ ആദ്യത്തെ ജീവന്‍ 
മുളപൊട്ടിയപ്പോഠം ആരംഭിച്ചതാണി അസന്തുഷ്ടി അഥ 
വാ ഈ അസ്വസ്ഥത. ഉദിച്ചുയരുന്ന പൂന്തിങ്കഠംക്കലയില്‍ 
അവന്‍ സരന്ദര്യം ദര്‍ശിച്ചു. അവനെ മനസ്സിനെ അതു" 
ആനന്ദഭരിതമാക്കി. കാനനമലരിന്‍െറെറ നറുംസുഗന്ധം 
അവനെ ആകര്‍ഷിച്ചു. വര്‍ണ്ണപുഷ്ക ഞ്ങഠം അവനു” നേത്രോ 
ത്സവമരുളി. മാദകരജനികഠം അവനു വികാരപരത പ 
കര്‍ന്നുനല്‍കി. ഇതൊക്കെ അവനെ ജീവിക്കുന്നതിനു 
പ്രേരണനല്‍ കയ വസ്ത്ക്കഠം മാത്രമായിരുന്നു അപ്പോഴും 
അവന്‍െറ മനസ്സ്‌ അസ്വസ്ഥമായിരുന്നു. എന്തേ! ഈ 
അസ്വസ്ഥതയ്യടെ കാരണങ്ങഠം. 

പ്രപഞ്ചജ്യോതിസ്സ്റകരംക്കു മുമ്പില്‍ ആദിമമനുഷ്യന്‍ 
പകച്ചുനിന്നു പോയിട്ടണ്ടു”. അര്‍ത്തിരമ്പുന്ന സമുദ്രത്തിനു 
മുമ്പില്‍ ആ ഗുഹാമനുഷ്യന്‍ സ്ൂുബ്ബനായി നിന്നുപോയി 
രിക്കണം. ഉത്തരം കിട്ടാത്ത പ്രശ്നങ്ങഠം! ഇങ്ങനെ ഉത്തരം 
കിട്ടാത്ത ആയിരമായിരം പ്രശ്നങ്ങഠം അസ്വസ്ഥതസൃഷ്ടി 
ച്ച മനുഷ്യമനസ്സസില്‍നിന്നും അന്വേഷണാസക്തി ജന്മമെ 
ടുത്തു. പ്രപഞ്ചരഹസ്യങ്ങളെ അന്വേഷിച്ചു കണ്ടെത്താനു 
ള്ള മനുഷ്യമനസ്സിന്‍്റെപരിശ്രമം അങ്ങനെ ആരംഭിക്കുന്നു. 

പ്രപഞ്ചം മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പരി 
ചിതമായ ഒന്നാണു”. വേദാന്തിയയുടെ ഭാഷയില്‍ പറ 
ഞ്ഞാല്‍ “ഒരു അനുഭവമാണു". അതിന്റെ സവിശേഷമായ 
സ്വഭാവമത്രേ ചലനാത്മകത്വം അഥവാ * ജീവാത്മുകുത്യ്യം 


ട്‌ 


ഉണ്ടായി നിരന്തരം പരിണമിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ഒരു ദൃശ്യ 
സമൂഹമാണു പ്രപഞ്ചം. ഇതു” എവിടെ തുടങ്ങി എന്നാ 
രംഭിച്ചു. രണ്ടും അജ്ഞാതമാണു. ഒരു നദിയുടെ പ്രവാഹ 
സ്ഥാനം കണ്ടെത്തിയാല്‍ അതിന്‍െറ ഉല്ലത്തിസ്ഥാനം 
കണ്ടെത്തുക ശ്രമകരമാണെങ്കില്‍ പപ്പാലും സാദ്ധ്ൃയമാണു:. 
എന്നാല്‍ ഈ രീതി പ്രപഞ്ച സത്യത്തെ കണ്ഞടെത്തുന്നത നു 
സ്വീകാര്യമാണോ? പ്രപഞ്ചരഹസ്യം കണ്ടെത്തുന്നതിനു 
ള്ള എല്ലാ പരിശ്രമങ്ങളും ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്താതെ പരാജ 
യപ്പെട്ടിട്ടേയള്ള. ഒരു പരിധിവരെയെങ്ക ലും വിജയം 
വരിച്ചവര്‍ ഭാരതിയജുഷീശ്വരന്മാരാണു”. ഭാരതിയ്്ദുഷി 
കഠം ആന്തരീക പരിശോധനയിലൂടെ എല്ലാ പ്രപഞ്ച 
വ്യാപാരങ്ങളേയും കാരണകാര്യബന്ധത്തില്‍ പ്രതിസ 
ന്ധിപ്പിച്ചു” പ്രപഞ്ചരഹസ്യങ്ങളുടെ ഉള്ളാകളിലേന്റ്ൂു" കട 
ന്നു” ശാശ്വതമായ സത്ൃപ്രകാശം കണ്ടെത്തിയവരാണു. 
അതായതു” എല്ലാത്തരം അനുഭൂതികളുടെയും സഞ്ചയ 
സ്ഥാനമായ “സത്ൃത്തെ' കണ്ടെത്തിയതെന്നു” സാരം. 
“ സത്യ 'ത്തിനു” സതൃഗുണമെന്നും അത്ഥകല്പനചെയ്യാം. 
സത്ൃഗുണമെന്നപോലെ അനുഭൂതികളുടെ കേന്ദ്രബിന്ദു 
വായ സത്യവും ജ്ഞാനത്തിനൊ പ്രഭാവസ്ഥാനമാണു. 
മനശാസ്ത്രുജ്ഞന്മാര്‍ “ ഇ൯സ്ത്റി൯ന്‍കററു" ഇന൯ാറൂഷന്‍ എ 
ന്നെല്ലാം വിവക്ഷിക്കപ്പെടുന്നതും വാസ്വത്തില്‍ “സത്യ” 
ത്തിന്‍റെറ അംശങ്ങാഠം മാത്രമാണു. ചുരുക്കത്തില്‍ ജ്ഞാന 
സ്വരൂപനാണു” ഈശ്വരന്‍. അഭൂതിജന്യമായ എച്ചാ ജ്ഞാ 
നവും അതിന്‍െറ പരമകാഷ്ടയില്‍ ഇരശ്വരനില്‍ ചെന്നെ 
ത്തുന്നു. “പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മഃ സത്ൃജ്ഞാനമനന്തം ബ്രഹ്മ" 
ഈ വാക്കുകഠം ശ്രദ്ധിക്കുക. ഇവിടെ ആനുഷംഗികമായി 
ട്ടാണെങ്കില്‍പോലും ഒരു താരതമ്യപഠനം അസ്ഥാനത്താ 
ണെന്നു തോന്നുന്നില്ല. വേദാന്തിയും, ശാസ്ത്ുകാരനും പ്രപ 
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ഞ്ചരഹസ്യം അനാവരണം ചെയ്യന്നതിലാണല്ലോ വ്യാ 
പരിച്ചിരിക്കുന്നതു”. വേദാന്തി എഏവിടംവരെ ചെന്നെത്തി 
യെന്നു” നാം കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. എന്നാല്‍ വേദാന്തിയെ അ 
പേക്ഷിച്ചു” ശാസ്രരുകാരനൊ നില വരെ പാന്നിലാണഞ്ച്‌. 
ഉദാഹരണമായി പ്രപഞ്ചത്തെ അപഗ്രഥിച്ചാല്‍ ഈകാ 
ണുന്ന ദൃശ്ൃയസമൂഹത്ങാം എല്ലാം അപ്രത്ൃക്ഷമാകുമെന്നും, 
പ്രപഞ്ചഘടകങ്ങളെയെല്ലാംതമന്നെ പരമാണു ളൊക്കി 
മാററാമെന്നും, പരമാണതന്നെ ശക്തിയു മട (ഇഷ) രുപാ 
ന്തരം മാത്രമാണെന്നും വേദാന്തം വധധിച്ചാിട്ട” ശതാബൂ 
ങ്ങഠം കഴിഞ്ഞു. ശാസ്ത്രകാരന്‍ അവിടെ എത്തിയതു” അടു 
ത്തകാലത്താണു. ശാസ്ത്രകാരന്‍ ഒരത്ഥത്ത ല്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 
പുതുതായി ഒന്നും കണ്ടുപിടിച്ചില്പ. വേദാന്തിയയുടെ കണ്ടു 
പിട്ടത്തത്തിനു” അംഗീകാരം നല്ലക മാത്രമാണു ചെയ്തതു”. 

ഇത്രയുമെല്പാം സൂചിപ്പിച്ചതു” ഒരു കാര്യം പായുന്ന 
തിനുവേണ്ടിയാണു.. * “വൈദേശികമായ ഒരു സാംസ്ത്റാരി 
കവാതം ഭാരതത്തിലൂടെ ഒന്നു” ആഞ്ഞടിച്ചു പോയപ്പം 
ഴേഗ്ണ്ും നമ്മുടെ പലതുമെന്നപോലെ, വേദാന്തചിന്തകളം 
അറു പഴഞ്ചനായി മുദ്രകുത്തപ്പെട്ടു. ഇന്നു” ആ നില മാറി. 
നമ്മുടെ നാട്ടിലും, വിദേശത്തും. ശാസ്ത്രുകാരന്ൊ മനോ 
ഭാവവും മാറി. ശുദ്ധസത്യം കണ്ടെത്തുന്നതിനു” ആധുനി 
കശാസ്ത്രുജ്ഞനു, വേണ്ട വന്നാല്‍ വേദാന്തിയെ കൂട്ടുപിടി 
ക്കുന്നതിനു” യാതൊരു വൈമുഖ്യവും ഇല്ല. 

ഈ മാറിയ പരിത:സ്ഥിതിയില്‍ ശ്രീ ശിവാനന്ദ 
സരസ്വതിസ്വാമികളുടെ “അദ്പവൈെതപ്ര ബോധനി' എന്ന 
വേദാന്തഗ്രന്ഥം പ്രത്യേകം പരിഗണന അഹാിക്കുന്നുണ്ടു. 
വേദാന്തരഹസ്ൃകങ്ങാം ഗ്രഹാക്കുദ ശ്രമകരമായ കാര്യമാ 
ണു്‌. സ്വാമിജി പല ഗ്രന്ഥത്ഭമിലായി വ്യാപിച്ചുകിട 
ടക്ന വേദാന്തചിന്തകളെ സമാഹ രിച്ചു” ഏററവും ലഭിതു 
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മായ രീതിയില്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കു 
ന്നു. ഈ ഗ്രന്ഥം രൂപംകൊള്ളന്നതിനുവേണ്ടി അദ്ദേഹം 
അനുഷ്യിച്ച നെടുനാളത്തെ സാധന എത്ര പ്രശംസിച്ചാലും 
അധികമാവുമെന്നു തോന്നുന്നില്ല. സംഗ്രഹിച്ചു വര്‍ണ്ണി 
ക്കാനുള്ള വൃശഗ്രതയില്‍ പല ഭാഗങ്ങളും ഉദ്ദേശിച്ചതില 
ധികം ചുരുങ്ങിപ്പോയി എന്നു” ഞാന്‍ സംശയിക്കുന്നു. 
അഥവാ ഈ ചലനാത്മകലോകത്തില്‍ (65% നംഴ്ള ഷാലു) 
അതു മതി എന്നു” അദ്ദേഹം മന:പൂവ്വും തീരുമാനിച്ചതുമാ 
വാം. വേദാന്തചിന്താപരങ്ങളായ കാരൃങ്ങാം ഗ്രഹിക്കണ 
മെന്നു” അഭിനിവേശമുള്ളവരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ഈ ഗ്രന്ഥം ഒരു അനുഗ്രഹവും പണ്ഡിതന്മാരെ സംബന്ധി 
ച്ചിടത്തോളം ഒരു വഴികാട്ടിയുമാണു”. ഈദൂശസംരംഭങ്ങ 
ളില്‍ സ്വാമികഠം ഇനിയും വ്യാപരിക്കണമെന്നു” അപേ 
ക്ഷിക്കുന്നതോടൊപ്പം ഈ “ വേദാന്തപ്രബോധനി' ഞാന്‍ 
സജ്ജനസമക്ഷം അവതരിപ്പി ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


കാട്ടാമ്പാക്ക്‌ 
൨31973 വി. ആര്‍. രാമചന്ദ്രന്‍നായര്‍ മ. ക്ട, 


ഓം, 


അദ്ദൈത പ്രബോധിനി 
രണ്ടില്ല; ഒന്നു”. 


* ബ്രഹ്മസത്യം ജഗദമിഥ്യ"' 
ശ്രീശങ്കരാചാര്യ ഗുരുപാദര്‍. 
*  സകലതുമുള്ളതുതന്നെ; തത്വചിന്ത. 
ഗ്രഹനിതു സവ്വവുമേകമായ' ഗ്രഹിക്കും." 
ശ്രീനാരായണ ശഗുരുപാദര്‍. 


പ്രപഞ്ചം ഒരനുഭവമാണു”. ഇതു” ആക്കും നിഷേധി 
ക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്പ. അനുഭവം ജഡത്തിനു സാദ്ധ്ൃമല്പ. ചേ 
തനമായ_ബോധസ്വരൂപമായ ഒരു നിലനില്ലിനു മാത്ര 
മേ അനുഭവം സാദ്ധ്യമാവു. അനുഭവത്തിനു മുന്‍പു” ചേത 
നന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നേ പററു എന്നതു സത്യം. അങ്ങിനെയാ 
ണെങ്കില്‍ ഉണ്ടായി നിലനില്ലുന്ന അനുഭവം തീന്നാലും ചേ 
തനന്‍ ശുദ്ധരൂപത്തില്‍ അവശേഷിക്കുമെന്നുള്ളതും തീച്ച. 
അപ്പ്പോഠം ഒരു ചേതനസത്തയില്‍ ഉണ്ടായി നിലനിന്നു? 
മറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്൩_ഉണ്ടായി നിരന്തരം പരിണമി 
ചചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു ദൃശ്യസമൂഹമാണു” പ്രപഞ്ചം. ഇ 
തെവിടെ തൂടങ്ങി? പ്രപഞ്ചോതപത്തിയുടെ തുടക്കമറി 
ഞ്ഞാല്‍ പ്രപഞ്ചസത്യം അറിയാറാകും. മാറി മാറി വ 
രുന്ന ദൃശ്യങ്ങഠം ഒരു കാരണകാര്യ പ്രവാഹത്തില്‍പ്പെട്ടു” 
ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതായിട്ടാണു” കാണുന്നതു”. കാര 
ണകാര്യശൃഖലയുടെ പിന്നിലെപ്പിന്നിലെ കണ്ണ്ണികളെ 
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പിനതുടന്നാ പോയാല്‍ ഒരു നദീപ്രവാഹത്തിന്‍്ററ തുട 
കുഴ കണ്ടെത്തുന്നതുപോലെ ഇദദ്ദശ പ്രവാഹത്തിന്‍െറ 
തുടക്കം കണ്ടെത്തുമോ? ഇതേസംബന്ധിച്ചുള്ള ബാഹൃപ 
രിശ്രമങ്ങഠം ഇന്നോളം അന്തിമലക്ഷ്യം കാണാതെ പരാ 
ജയപ്പെട്ടിട്ടേയുള്ള. ഭാരതീയ ജൂഷിമാര്‍ ആന്തരിക പരി 
ശോധനയിലുടെ എല്ലാ കാരണകാരൃയപ്രവാഹത്തിന്‍്ററ 
യം തുടക്കവും ഒടുക്കവും അദ്വയവും ആനന്ദഘനവുമായ 
ശുദ്ധ ചൈതനൃബോധ സത്തയാണെന്നു” കണ്ടുപിടി 
ച്ചിട്ടുണ്ടു. കാരണകാര്യ പ്രവാഹങ്ങളെല്പാം ഈ അദ്വയ 
ബേധ സത്തയില്‍നിന്നും തൃടങ്ങുന്നു; ഇതില്‍തന്നെ നി 
ലനില്ലുന്നു; ഇതില്‍തന്നെ തിരിച്ചു ലയിക്കുന്നു എന്നാണു്‌ 
ഉപനിഷത്‌ പ്രഖ്യാപനം. ഈ ബോധസത്തയെ സത്യ 
സ്വരൂപമെന്നും, ആത്മാവെന്നും, പരമാത്മാവെന്നും ബ്ര 
ശ്മമെന്നുമൊക്കെ പറയും. ഈ ഒന്നിനെക്കുറിച്ചുള്ള (സത്യ 
സ്വരൂപത്തെക്കുറിച്ചുള്ള്‌) മതദേങ്ങളെല്ലാം പില്ല്രാലത്തു 
ണ്ടായവയാണു”. എങ്ങിനെ ഈ ഭേദമുണ്ടായി? ചിന്തി 
ക്കുന്ന ഒരാഠംക്കും അതിന്‍റ കാരണങ്ങഠം കണ്ടെത്താന്‍ 
വലിയ പ്രയാസമില്ല. നാം ആരു? എന്തു്‌? എന്നന്വേ 
ഷിച്ചു" ശരീരഘടകങ്ങളെ ഓരോന്നോരോന്നായി നീ 
ക്കിനീക്കി ചിന്തിക്കുമ്പോംപരിശോധിക്കുമ്പോഠം._. 
ഏററവും ഒടുവില്‍ കണ്ടെത്തുന്൩൨സാക്ഷാത”കരിക്കുന്ന അ 
ദ്വയ സത്തയാണ്‌ ഉപനിഷത്‌ സത്യമായ ബ്രഹ്മം. പ 
രമസത്യം കണ്ടെത്തുന്നതിനു മുന്‍പുള്ള അനുഭവതലങ്ങളെ 
ല്ലാം എത്ര സുൂക്ഷൃയരൂപത്തിലുള്ളവയായിരുന്നാലും അതി 
ലെ പേരും രൂപവും മഞ്ഞു മറഞ്ഞുപോകുന്നവയായിരി 
ക്കും. സത്യാന്വേഷണമാഗശ്ശത്തില്‍ മുന്നോട്ടു നീങ്ങുന്നവ൪ 
മാഗ്ലമദ്ധ്യത്തിലുള്ള ഏതെങ്കിലും അല്ല ദശനങ്ങളെ സത്യ 
മായ്ക്രി രമിച്ചു അതിനെ ലോകത്തിന്‍െറ മുന്‍പില്‍ 
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.പ്രഖ്യാപിക്കാനിടവരുന്നു. അയാളുടെ അന്വേഷണം ബോ 
ധസത്തവരെ_ആത്മചൈതന്യംവരെ എത്തുന്നതിനു മുന്‍ 
പു തീന്ന എന്ന ധാരണയില്‍ നിറ്ത്തി. മാഗ്ലരദ്ധൃത്തി 
ലുള്ള കാഴ്ചയകഠം മാത്രം കണ്ടു ഭൂമിച്ചവരും ഭ്രമിക്കുന്നവരും 
സത്യാന്വേഷണ വിഷയത്തില്‍ മതഭേദങ്ങഠം സൃഷ്ടിച്ചു. 
അദദല്വൈതമാണു” പരമസത്യമെന്നും മററു മതഭേദങ്ങളെ 
ല്ലാം അവിടെ എത്താനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളാണെന്നും ധരി 
ച്ചാല്‍ ശരിയായിരിക്കും. എല്പാററിലും വസ്തു സത്ത ഒന്നാ 
ണു എന്ന പരമസത്യം മറക്കും തോറും ശരീരനിഷ്ണങ്ങളാ 
യ ഭേദബുദ്ധികളില്‍ ട്രമിച്ചുപോകുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ളവര്‍ 
അദല്വൈതസത്വം മറക്കപ്പെടുമ്പോഠം കാലാനുകൂലമായി 
അതിനെ വീണ്ടും തെള ച്ചുകൊടുക്കുക മാത്രമാണു” അ 
ദ്വൈത ഗുരുക്കന്മാരുടെ കത്തവ്യം. അവര്‍ സത്യത്തെ 
സാക്ഷാത കരിച്ചു” സമൂഹത്തിലെ തല്ല്രാല സ്ഥിതി ക 
ണക്കിലെടുത്തുകൊണ്ടു” സയുക്തികം അനുഭവവെളിച്ച 
ത്തില്‍ ആ സത്ൃത്തെ ആവത്ത ച്ചു ഉറപ്പിക്കും. പുതുതായി 
ഒരാചാര്യനും മറെറാരു സത്യത്തെ കണ്ടുപിടിക്കാനില്പ. 
ഉപനിഷതകാലത്തിനു ശേഷം ഈ കൃത്യം നിര്‍വഹിച്ച 
ജുഷികളാണു' ശ്രീഗാഡപാദാചാര്യര്‍,ശ്രീശങ്കരാചാരൃയര്‍, 
ശ്രീനാരായണഗുരുപാദര്‍ എന്നീ അഭേദാത്മാക്കഠം. ബ്രഹ്മ 
സത്യവും പ്രപഞ്ചം മിഥ്ൃയയം എന്നു പറയുമ്പോഠം ചി 
ലര്‍ ചോദിക്കും ഈ നില്‍ക്കുന്ന മരങ്ങളും പക്ഷിമൃഗാദി 
കളം മനുഷ്യരും ഗോളങ്ങളും എല്ലാം മിഥ്യ എന്നു പറയു 
ന്നതല്ലെ ഭ്രമം എന്നു”. എന്നാല്‍ വേദാന്തി പറയുന്നതു. 
നിങ്ങളീ കാണുന്നതെല്ലാം നശിക്കുന്നതായതുകൊണ്ടു”_. 
രൂപം മാറുന്നതായതുകൊണ്ടു” സത്ൃയമല്ലെന്നാണു”. സ്വര്‍ 
ണ്ണംകൊണ്ടു്‌ ശില്ല്ി വള, മോതിരം, മാല മുതലായി അ 
നേക രൂപങ്ങഠം ഉണ്ടാക്കുകയും രൂപം മാറ്റുകയും ചെയ്യുന്നു. 
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രൂപപ്പെടുത്തുന്ന മേത്രം മുതലായവ രൂപം മാററു 
മ്പോഠം സ്വണ്ണം മത്രമകുന്നു. ആയതിനാല്‍ സ്വണ്ണം 
സത്യം മോതിരാദികഠം മിഥ്യ; എന്നപോലെ ഈ കാണ 
പ്പെടുന്ന കാര്യ വസ്തക്കളെല്പാം കാണപ്പെടാത്ത കാരണ 
സത്തയില്‍ന്‌ ന്നു“ ഉണ്ട.യതാണു” എന്നുള്ള സത്യമാണു 
വേദാന്തി പറയുന്നതു”. 

കോവുരു പറയയന്നതുപോലെ തെളിവു കൊടുത്താല്‍ 
ലക്ഷം രൂപാ തരാം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ കോവുരിനെ വേ 
റൊരാഠം എങ്ങനെ ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തും? നിത്യ ചൈത 
നൃബോധസത്ത എന്ന സത്യം; ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അടക്കി 
ആവരണങ്ങളെ നീക്കി യമനിയമാസന പ്രാണായാമ 
പ്രത്യാഹാരധാരണ ധ്യാന സമാധിയില്‍ക്കൂടി പ്രകാശി 
തമാക്കി സ്വയം അനുഭവിച്ചറി യേണ്ടതാണു”. പ്രാണാ 
യാമം ചെയ്താല്‍ നാഡ ശുദ്ധിയയം ശ്വാസകോശങ്ങളും ശു 
ദ്ധിയാകും. അതു” ഓരോശര.ത്തരും ചെയ്തു? അവരവരുടെ 
ശ്വാസകോശങ്ങാം ശുദ്ധമാക്കുകയും അതിന്‍റ സുഖം 
അവര്‍ അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ ആ സത്യം മറെറാ 
രാഠംക്കു” തെളിവു) കൊടുക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. ശര്‍ക്കര 
യുടെ മധുരം ത്‌ ന്നുനോക്കാത്ത ഒരാളെ, മധുരമെന്തെന്നനു 
ഭവമില്പാത്ത ഒരാളെ, തിന്നാറുള്ളവര്‍ എങ്ങിനെ ബോ 
ദ്ധൃപ്പെടുത്തും? അപരന്‍ തിന്നണം അപ്പോം അയാഠക്കു 
ബോദ്ധ്യംവരും. മനുഷ്യാതീതശക്തി അനുഭവപ്പെടാന്‍ 
അതിനുള്ള വഴികഠം ഉപദേശിക്കയേ സാദ്ധ്യമാകൂ. അഖ 
ണ്ഡബോധസ്വരൂപനായ ഒരേഒരീശ്വരന്‍െറ ഗുണപ്രകട 
നമാണു' പ്രപഞ്ചമെന്ന” അറിഞ്ഞു ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നി 
രോധിക്കുമ്പോഠം സങ്കല്പങ്ങഠം വിട്ടപോകുന്നതും അതോ 
ടെ വാസന ക്ഷയിക്കുകയും അനന്തരം ഞാന്‍ എന്ന വി 
ശേഷം തെളിയുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതാണു” ആത്മസാ 
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ക്ഷാത്‌കാരം.നിതൃയചൈതന്യബോധ സാക്ഷാത്‌കാരം. 
ഉപനിഷതുകരം ഇതിനു : :മഹാനാത്മാ' " എന്നും പറയും. 
ഇതു സാക്ഷാത്‌കരിച്ച ആഠംക്കു: എല്ലാം “ “ഞാന്‍” 'ത 
ന്നെ എന്നു” അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയ്യന്നു. ഇവിടവും കഴി 
ഞ്ഞു മുന്നോട്ട നീങ്ങുമ്പോഴാണുു” അഹംബോധം പോയി 
അഖണ്ഡബോധം അവശേഷിക്കുന്നതു”. ഇതുതന്നെയാ 
ണു” ജീവബ്രഹശൈക്യം. ഇതു സ്വയം സാക്ഷാതകരിച്ച 
നുഭവിക്കൂ; ധൈര്യമുണ്ടെങ്കില്‍. അവനവന്‍റെ ഹിമാല 
യന്‍ അവശതകളെക്കാണുവാനോ കഴിയുന്നത്ര പരിഹരി 
ക്കവാനോ പരിശ്രമിക്കാതെ മററുള്ളവരില്‍ അണുവെ 
ജചിലും അപരാധം വച്ചുകെട്ടി കൊട്ടിഘോഷിച്ചിട്ടെന്തു 
കാര്യം? സാകര്യമില്പാത്തവര്‍ മിഥ്യാവാദങ്ങഠംക്കു പോ 
കരുതു”. 

പദ്വൈതപ്രപഞ്ചത്തിനും അദ്വയസത്യത്തിനും തമ്മി 
ലുള്ള ബന്ധം വ്യക്തമായി പറയാന്‍ കഴിയാതെ പ്രഗത്ഭ 
ന്മാരായ തത്വചിന്തകന്മാര്‍പോലും ബുദ്ധിയും യുക്തിയും 
മുട്ടി പകച്ചു നിന്നുപോകുന്ണ്ടു”. ലം 

നിരന്തരമായ യമനിയമാസനപ്പാണായാമപ്രത്യാ 
ഹാരധാരണധ്യാനാദികഠംകൊണ്ടു” ബോധപൂര്‍വ്വം ച്ചി 
ത്തസ്സുന്ദനം നിശ്ശേഷം നിലപ്പിക്കുമ്പോഴാണു” . ഒരു യോ 
ഗി സത്ൃയചൈതന്യസ്വരൂപനായി തുരീയാനുഭൂതിയില്‍ 
എത്തിച്ചേരുന്നതു“”. വീണ്ടും പ്രപഞ്ചവ്യവഹാരങ്ങളിലേ 
യൂ മടങ്ങുമ്പോഠം പഴയ ചിത്തസ്സുന്ദനം സാവധാനം 
ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍ ചിത്തത്തിന്‍െറ സ്തൂന്ദ 
നത്തെ ദ്വൈതപ്രപഞ്ചമെന്നും സ്റുൂന്ദനരഹിതമായ ചിത്ത 
ത്തെ ബ്രഹ്മമെന്നും പറയും. പ്രപഞ്ചത്തിനു” _ജഗത്തിനു" 
ഏകാശ്രയമായ പരമസത്യം ബ്രഹ്മമാണെന്നു”__അദ്വൈ 
തബോധമാണെന്നു” ഒരു സാധകനു” ബോദ്ധ്യമുണ്ടു”. 
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വ്വെള്ളം മഞ്ഞുകട്ടയാകുന്നതുപോലെ ബോധചൈതന്യം 
ഒന്നുമാത്രമാണു” ഈ ജഗത്തായിത്തീരുന്നതെന്നു” യോഗി 
യറിയുന്നുണ്ടു൦. ജലാശയത്തില്‍ തിരകരം ഉണ്ടാകുന്നതുംനി 
ലനില്ലുന്നതും ലയിക്കുന്നതും പോലെതന്നെ ചൈതന്യ 
ത്തില്‍നിന്നും ജഡങ്ങളെന്നറിയപ്പെടുന്നവ ഉണ്ടാവുകയും 
നിലനില്ലുകയും ലയിക്കുകയും ചെയുന്നു. ഇക്കാര്യം സി 
ദ്ധാന്തപരമായും അനുഭൂതിയില്‍ക്കൂടിയും വെളിവാകുന്ന 
താണു”. സ്വാനുഭവത്തോടുകൂടി ബോധസ്വരൂപമായി വി 
ങ്ങുന്ന ആത്മസത്ത സങ്കല്പങ്ങളില്‍ക്കൂടി ഉണ്ടാക്കിക്കാണു 
ന്ന ദൃശ്യങ്ങളാണ" പ്രപഞ്ചാനുഭവങ്ങഠം. മായനിദ്രയാണു്‌ 
ഈ സങ്കല്പസ്വപ്പമുളവാക്കുന്ന മോഹകശക്തി. ആത്മാവു്‌ 
മായാമോഹവും സങ്കല്പങ്ങളും വിട്ടുകളയയകയാണെങ്കില്‍ 
കാഴ്ചകളും കാഴ്‌ചക്കാരനുമൊക്കെ താ൯തന്നെയാണെന്നു 
തെളിയുകയും ചെയ്യും. പ്രപഞ്ചാനുഭവങ്ങളെ സ്വഫ്ലത്തോ 
ട താരതമ്യപ്പെടുത്താവുന്നതാണു്‌. നിദ്രാശക്തിക്കടിമപ്പെ 
ട്ടപോകുന്ന സ്വപദര്‍ശിയുടെ സങ്കല്പങ്ങാണല്ലൊ സ്വപ്പ 
ലോകത്തെ സൃഷ്ടിച്ചനുഭവിക്കുന്നതു്‌. സ്വപ്പത്തെ വിശ 
കലനംചെയ്യുമ്പോഠം ചില വസ്തൃതകരടം വെളിപ്പെടുന്നതാ 
ണു”. സ്വഫ്ലാനുഭവത്തെ ആദ്യം രണ്ടു ഘടകമായി തരം 
തിരിക്കാം. ഒന്നു” സ്വപ്പദശി; രണ്ടു” സ്വപ്പ്ദശ്യങ്ങാം; 
മുന്നാമത്മൊരുഘടകം സ്വപ്ലാനുഭവത്തില്‍ കാണാനില്ല. 
സ്വപ്നം കാണാന്‍ തുടങ്ങുന്നതിനു മുന്‍പു സ്വപ്ൃദശിയുണ്ടാ 
യിരുന്നു. സ്വപ്നം അവസാനിച്ചാലും സ്വപ്പദര്‍ശി അവ 
ശേഷിക്കും. സ്വപ്പം കാണാന്‍ തുടങ്ങുന്നതിനു മുന്‍പും സ്വ 
പ്ലം അവസാനിച്ച ശേഷവും സ്വപ്പദുശ്ങ്ങഠം ഉണ്ടായിരി 
ക്കുന്നില്ല എന്നതു സ്തുഷ്യവുമാണു”. അപ്പോം സ്വപൃദര്‍ശി 
യില്‍ ഇടക്കു” അല്പകാലത്തേക്ക്‌” വന്നവ൨_തോന്നിയവ 
മാത്രമാണു സ്വപ്പദ്ദശ്യങ്ങഠം. സ്വപ്ൃദര്‍ശിക്കു” സ്വാത്മ 
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വിസമമൃതിയുളവാക്കിയ നിദ്രയാണു” സ്വപ്പദര്‍ശനത്തി 
നു്‌ കാരണഭൂതയായിത്തീര്‍ന്ന ശക്തി. നിദ്രവിട്ടുണരു 
മ്പോഠം സ്വഫ്ലം ഇല്ലാതാകുന്നു. ഉണരുമ്പോഠം ഏല്പാ സ്വ 
പ്എദ്ദശ്യങ്ങളം നിദ്രയില്‍ തന്നിലുളവാക്കിക്കാണിച്ചതാ 
ണെന്നു” സ്വപ്ദര്‍ശിക്കു ബോദ്ധ്യപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഇതേവിശകലനംകൊണ്ടു” പ്രഞ്ചാനുഭവങ്ങളുടേയും രഹ 
സ്യം അറിയുവാന്‍ കഴിയും. 

ഉണന്നിരിക്കുമ്പോഴുള്ള പ്രപഞ്ചാനുഭവങ്ങളെയും ന 
മുക്കു രണ്ടായി സുൂക്ഷ്യവിശകലനത്തില്‍ തിരിക്കാം. ദ്ദക്കു 
അഥവാ കാണുന്നയാഠം; ദൃശ്യം അഥവാ കാഴ്‌ച. (അതി 
സൂക്ഷാമങ്ങളായ വികാരവിചാരങ്ങളില്‍ തുടങ്ങി അതി 
സ്ഥ, ലങ്ങളായ ഗോളങ്ങഠംവരെ ദ്രശ്യങ്ങളാണു്‌.) ഇങ്ങ 
നെ പ്രപഞ്ചാനുഭവങ്ങളെ മുഴുവന്‍ രണ്ടായി തിരിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ഈ രണ്ടില്‍ സത്യമേതു” മിഥ്ൃയയേതു? 
എന്നു തീരുമാനിക്കുന്നതോടെ ഒരാഠംക്കു സത്യസാത്‌കാ 
രത്തിനുള്ള വഴി തെളിഞ്ഞുകിട്ടുന്നതാണു'. പ്രപഞ്ചമായി 
ക്കാണുന്ന ഈ കാഴ്ച, അതിന്‍റ കാരണമായ ബോധസ 
ത്തയില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ല. ബോധസത്തയില്‍നിന്നു' സ്റ്റ 
ന്ദിച്ചുയരുന്ന ഈ പ്രപഞ്ചഘടകങ്ങാംക്കു” മാററം വരുന്ന 
തുകൊണ്ടു” പ്രപഞ്ചം മിഥ്യ; ബോധസത്തക്കു-__ബ്രഹ്മ 
ത്തിനു” മാററമില്ലാത്തതുകൊണ്ടു” ബ്രഹ്മം സത്യം. കാര 
ണത്തില്‍ ഇല്ലാതിരുന്നതെന്നേം കാര്യത്തില്‍ ഉണ്ടാവുക 
യില്പ. വെള്ളത്തില്‍ പ്പൊഞ്തുന്ന നുരയും വെള്ളം തന്നെ. 
നുരക്കു മാററമുണ്ടാകുന്നതുകൊണ്ടു” __ന൯ുര ഇല്പാതാകുന്നതു 
കൊണ്ടു” നര സത്യമല്ല. വെള്ളം സത്യമാണു്‌. അഠിവി 
ലെ__ചൈതന്യബോധസത്തയിലെ വെറും കാഴ്ച, മാത്ര 
മാണു പ്രപഞ്ചം. ദ്ൂക്കെന്നും: ദൃശ്യമെന്നും പ്രപഞ്ചത്തെ 
രണ്ടായി തിരിച്ചാല്‍ ഇര രണ്ടില്‍ സത്യമേതെന്നുള്ള 
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താണു” വിഷയം. പ്രപഞ്ചാനുഭവമുള്ള സകലരിലും നിര. 
ന്തരം സ്ത്റരിക്കുന്ന ഞാന്‍, ഞാന്‍ എന്ന ബോധാംശമാണു* 
ദൂക്കു്‌. പ്രാണസ്സുന്ദനങ്ങളം താപകോപാദികളും ആഗ്രഹ 
ങ്ങളും പുറമേ കാണുന്ന കാഴ്ചകളും ഒരു സ്ഥിരതയുമില്പാ 
തെ മാറിമാറി ദ്ൂക്കായ “ഞാനെ'ന ബോധാംശത്തില്‍ 
ഉണ്ടായി മറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണു. ദൃശ്യങ്ങഠം മാറി 
മാറി വരുന്നവയും അവക്കാശ്രയമായ ബോധസത്ത മാറാ 
തെ നിലനില്ലുന്നതും ആയതുകൊണ്ടുതന്നെ ദൃശ്യങ്ങളെ 
ല്പാം അകന്നാലും ബോധചൈതന്യസത്തക്കു്‌” ഒരു കേടും 
വരുന്നതല്ലെന്നും തെളിയുന്നു. തപശ്ശുക്തികൊണ്ടു? താപ 
കോപാദികളെയും സങ്കല്പങ്ങളെയും ഓരോന്നോരോന്നാ 
യി അകററുന്ന തോടെ ബോധസ്വരൂപമായ ആത്മാവിനു. 
തിളക്കവും അനുഭവദാര്‍ഡ്യവും വഭ്ധിച്ചുവദ്ധ റിച്ചുവരുന്നു. 
അപ്പോം ദൃശ്യസങ്കല്പങ്ങഠം അകലുന്നതോടെ ശുദ്ധബോ 
ധസ്വരൂപമായ ആതമവസ്തു മറഞ്ഞുപോവുകയല്ല; മറ. 
മാറി പൂര്‍വ്വാധികം തെളിയയുകയാണു” ചെയുന്നതു”. അക 
ലുന്ന ദൂശ്ൃസങ്കല്പങ്ങളോ എങ്ങോട്ടുപോയെന്നറിയാതെ 
നഷ്ടപ്പെടുകയാണു*. ആ നില്ക്കു” സ്വയം സിലന ല്ലില്പാ. 
ത്ത ദൃശ്യം എങ്ങനെയാണു്‌ സത്ൃയവസ്തുവായി ഭവിക്കുന്ന 
തൂ? ദൂശ്ൃത്തില്‍നിന്നും ദ്ൂക്കിനെ മാററിനിറുത്താന്‍ കഴി 
യുമ്പോഴേ ദൃശ്യത്തിന്‍റെ ഈ മിഥമ്യാത്വം നേരിട്ടു ബോ 
ദ്ധ്യപ്പെടുകയുള്ള. നല്ല വെയിലുള്ളപ്പോഠം മരുഭൂമിയിലേ 
ഗ്ലൂ നോക്കിയാല്‍ അവിടെ വ്വെള്ളം അലയടിക്കുന്നതുപോ 
ലെ തോന്നും. വാസ്ുവത്തില്‍ ഒരുതുള്ളി വെള്ളംപോലും 
അവിടെ ഇല്ല. ഈ കാഴ്ചയില്‍ മൂന്നു ഘടകങ്ങളണ്ടു”. ഒന്നു? 
വെള്ളത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സങ്കല്പം. രണ്ടു” പുറമേകാണുന്ന വെ 
ള്ളം. മൂന്നു” ആ കാഴ്ചക്കാശ്രയമായ മരുഭൂമി. എന്നപോലെ 
തന്നെ സങ്കല്പം, പ്രപഞ്ചം, അവഷ്ണുാശ്രയമായ ആത്മാവു. 
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ഇവ മുന്നുമാണു“ പ്രപഞ്ചപ്രതിഭാസത്തിലെയും ഘട 
കങ്ങഠം. ദൂക്കായ ആത്‌മാവിനെ വേര്‍തിരിച്ചു” ദൃശ്യ 
ത്തിന്‍്െറെറ മിഥ്യാത്വം നേരിട്ടറിഞ്ഞിട്ടുള്ള ഒരു ജ്ഞാനി 
പ്രപഞ്ചത്തെ കണ്ടുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍പ്പോലും അതില്‍ ട്രമി 
ക്കുന്നില്പ; ദുഃഖിക്കുന്നില്പ. പ്രാപഞ്ചികഭോഗങ്ങളില്‍ നേ 
ടാനൊന്നുമില്പ എന്നു” ജ്ഞാനിക്കറിയാം. അജ്ഞന്മാര്‍ 
സ്വന്തം ആത്മാവായ സത്യവസ്തുവില്‍ സങ്കല്പങ്ങഠംകൊ 
ണ്ടൊരു പ്രപഞ്ചം സൃഷ്ടിച്ചു" അതില്‍ മുഴുകി ആവേശഭരി 
തരായി കഷ്ടപ്പെട്ടു” നഷ്ടപ്പെടുകയാണു'. ദ്ദക്കൊന്നും ദൃശ്യ 
മെന്നും രണ്ടു പദാത്ഥം മാത്രമാണു” വേദാന്തവിഷയം. ഇവ 
രണ്ടും ഇരുട്ടും വെളിച്ചവുംപോലെ വിപരീത സ്വഭാവ 
ത്തോടുകൂടിയവയുമാണു”. അവയില്‍ ആത്മചൈതന്യ 
ബോധസത്തയാണു ദ്ൂക്കു_ദ്ടശ്യം മായയ്യം. ബോധസത്ത 
യില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ല പ്രപഞ്ചം എന്നുള്ളതു” മറക്കരുതു. 
കാരണത്തില്‍നിന്നും കാര്യം ഒരിക്കലും ഭിന്നമല്ല എന്ന 
താണു വേദാന്തസിദ്ധാന്തം. കാരണത്തെ വ്ൃക്തമായറി 
ഞ്ഞാലേ കാര്യങ്ങളുടെ രഹസ്യം വെളിവാകൂ. പ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന സകല പദാത്ഥങ്ങളും ഉണ്ടായി 
മറയയന്ന കാരൃയരൂപങ്ങളാണു*. അപ്പോം ഇവങ്റകെുല്പാത്തി 
നുംകൂടി ഒരു പരമകാരണം ഉണ്ടായേ പററു. ആ പരമകാ 
രണത്തെ കണ്ടുപിടിക്കുന്നതുവരെ പ്രപഞ്ചരുപത്തിലുള്ള 
കാര്യങ്ങളുടെ പുണ്ണരഹസ്യം ആക്കും അറിയാന്‍ സാദ്ധ്യമ 
പ്പ. മൂന്നുതരം കാരണകാരൃഭാവങ്ങളാണു” നാം പ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍ കാണുന്നതു”. വെള്ളത്തില്‍നന്നും കുമിളകളും ത। 
രമാലകളും ഉണ്ടാകുന്നു. ഇതില്‍ കുമിളകളും തിരമാലകളും 
കാര്യങ്ങളും വെള്ളം കാരണവുമാണ്‌”. ഇവിടെ സംഭവി 
ച്ചതും വെള്ളത്തിന്‍റെ അംശങ്ങാംക്കു? ചില പ്രതേക 
രൂപങ്ങളുണ്ടായി. കണ്ടുനിന്നവര്‍ ആ രൂപങ്ങളെ ചില 
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പ്രത്യേക പേരുകാം പറഞ്ഞു” മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്തു. 
വെള്ളത്തിനു: ഒരു പ്രത്യേക രൂപമുണ്ടായപ്പ്പോഠം തിരയ്യം 
കുമിളയ്ും ജനിച്ചു വന്നുതോന്നി. ആ രൂപം മറഞ്ഞപ്പോഠം 
അവ മരിച്ചുഎന്നും തോന്നി. പക്ഷേ പുതുതായി ഒരു വസ്ത്ര 
വും ജനിക്കുകയോ മരിക്കുകയോ ചെയ്തിട്ടില്ലെന്നതാണു” 
സത്യം. 

പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഇനി മറെറാരുതരം കാരണകാര്യ 
ഭാവം കാണുനണ്ടു”. കാഴ്യയടെ തകരാറുകൊണ്ടു” ചില 
പദാത്ഥങ്ങളെ വേറെ ചില പദാത്ഥങ്ങളായി തെററിഭ്ധ 
രിച്ചു കാണുന്നതാണ്‌” ഈ കാരണകാര്യഭാവം. മങ്ങിയ 
വെളിച്ചത്തില്‍ വഴ്‌.യില്‍ കിടക്കുന്ന പുമാലയെ ഒരാഠം 
പാമ്പായി തെററിദ്ധരിച്ചുകാണുന്നു. ഇവിടെ പുമാല കാ 
രണവും പാമ്പു” കാര്യവുമാണു”. ഇതിലും കാരണകാരൃയ 
ങ്ങഠം അഭിന്നങ്ങളാട ണന്നു' പ്രത്യക്ഷത്തില്‍തന്നെ തെളി 
യുന്നു. പുമാലയല്ലാതെ പാമ്പു വാസ്പവത്തില്‍ ഉണ്ടായി 
ട്ടേയില്പ. ഈ കാരണകാര്യഭാവത്തില്‍ വ്യക്തമായും മൂന്നു 
ഘടകങ്ങഠം കാണാം. ഒന്നു” പ..മ്പെന്ന തെററായ കാഴ്ച, 
ക്കം അധിഷ്യാനമായ പൂമാല._.രണ്ടു” പ.മ്പിനെക്കാണുന്ന 
ആളിന്‍റെറ സര്‍പ്പസങ്കല്പം. മൂന്നു” പാമ്പെന്ന രൂപദശനം. 
ഈ മൂന്നു ഘടകങ്ങളില്‍ വസ്ത്ൃസത്തയായുള്ളതു” പൂമാല 
മാത്രമാണെന്നതു” തീര്‍ച്ചയാണല്ലപൊ. പാമ്പെന്ന രൂപദര്‍ 
ശനവും സങ്കല്‍പ്പവും ഈ പ്രകൃതത്തില്‍ തികച്ചും തോന്ന 
ലുകഠം മാത്രം. പ്രപഞ്ചത്തിനും ചൈതന്യബോധസത്ത 
ക്കും...ജഗത്തിനും ഇരശ്വരനും തമ്മിലുള്ള കാരണകാര്ൃയ 
ബന്ധം ഇതുപോലെതന്നെയാണു. 

വിത്തില്‍നിന്നു വ്ൃക്ഷമുണ്ടാകുന്നതും പാലില്‍നിന്നു 
തൈരുണ്ടാകുന്നതും പോലെയുള്ള കാരണകാര്ൃയഭാവമാണു* 
മൂന്നാമത്തേതു”. ഇവിടെയെല്ലാം പ്രതൃക്ഷത്തില്‍ കാരണ 
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കാര്യങ്ങഠം ഭിന്നങ്ങളായി തോന്നുന്നു. വിത്തില്‍നിന്നും 
ഭിന്നമല്ലേ വൃക്ഷം? പാലില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ലേ തൈരു? 
ഭൌതികശ സ്രൂപ്രക്രിയയനുസരിച്ചുള്ള രാസവികാരങ്ങ 
ഉടെ ഫലമായുണ്ടാകുന്ന കാര്യങ്ങളും ഇതുപോലെ കാരണ 
ത്തില്‍നിന്നും ഭിന്നങ്ങളാണല്ലോ. ഹൈഡ്രജനും ഓക്ക്ിജ 
നും ചേര്‍ന്നു” വെള്ളമുണ്ടായാല്‍ ഹൈഡ്രജനും ഓക്സിജനും 
വെള്ളവും ഭിന്നപദാത്ഥങ്ങളല്ലേ? ഈ നിലഗ്ക്കു” കാരൃയകാ 
രണങ്ങാഠംക്കു്‌ ഭേദമില്ലെന്നുള്ള വേദാന്തസിദ്ധാന്തം എങ്ങ 
നെ ശരിയാവും? ഈ സംശയങ്ങളെല്പാം വെറും താല്‍ക്കാ 
ലിക ദര്‍ശനങ്ങളെ മാത്രം ആസ്സുദമാക്കിയുള്ളവയാണു'. 
ഹൈഡ്രജനും ഓക്സിജനും വെള്ളത്തിനും അപ്പുറം കടന്നു 
പരിശോധിക്കുമ്പോഠം കാരണത്തിലില്പാത്ത യാതൊൌൊ 
ന്നും കാര്യരൂപത്തില്‍ പുതുതായയണ്ടാകുന്നില്ലെന്നു” തെളി 
യയന്നതാണു”. പാലും തൈരും ഭിന്നമല്ലേ എന്നു ചോദിക്കു 
ന്ന ആളിനോട്ട്‌ മറെറാരു ചോദ്യം ചോദിക്കാം; തൈരു 
പാലിലുണ്ടായിരുന്നതാണോ ഇല്പാതിരുന്നതാണോ? പാ 
ലില്‍ ഇല്പാതിരുന്ന തൈരാണു” ഉണ്ടായതെന്നു” പറയുക 
വയ്യ. ഇല്പാതിരുന്നതൊന്നും ഉണ്ടാകയില്ല. പാലില്‍ ഇ 
ല്യാതിരുന്ന തൈരാണു ഉണ്ടായതെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ പച്ച 
വെള്ളത്തില്‍നിന്നുപോലും തൈരുണ്ടാക്കാ൯ കഴിയയമെ 
ന്നു” സമ്മതിക്കേണ്ടിവരും. തൈരാവശ്യമുള്ളവര്‍ പാല്‍ 
അന്വേഷിക്കുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ പാലില്‍ തൈരിനുള്ള 
ഘടകക്ങാം ഒളിഞ്ഞുകിടപ്പള്ളതായി അവര്‍ക്കറിയ്യമെന്നു 
തീര്‍ച്ച. വിത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന പൃക്ഷത്തിന്‍െറയും കഥ 
ഇതുതന്നെ. ഭാവിയിലെ വ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ സകല നാഡി 
ഞരമ്പുകളും ആ വിത്തില്‍ ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുകയാണു”. ഒളി 
ഞ്ഞുകിടക്കുന്ന രൂപങ്ങാം പുറത്തുവരുമ്പോഠം പുതിയ വ 
സ്തൂക്കഠം ഉണ്ടാകുന്നുവ്െവെന്നു” പറയുന്നതു ശരിയല്ലൂല്ലോ? 
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പുതുതായൊന്നും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. വൃക്ഷത്തിന്‍്റെറ ചുരുങ്ങി 
യ രൂപം വിത്തു“; പിത്തിന്‍െറ വികസിച്ച രൂപം വൃക്ഷം 
എന്നതാണു” സത്യം. കാഴ്ചയില്‍ രൂപവ്യൃത്യാസമുള്ളതു 
കൊണ്ടു” അവയെ ഭിന്ന പദാത്ഥങ്ങളായി ഗണിക്കുന്നെ 
ങ്കിലും സുക്ഷുപരിശോധനയില്‍ _പര്യാലോചനയില്‍ 
കാരണത്തില്‍ ഇല്ലാതിരുന്നതൊന്നും പുതുതായി ഉണ്ടാകു 
ന്നില്ല; എന്നു തെളിയുന്നു. 

കാരണത്തില്‍ ഉള്ള രൂപങ്ങഠംതന്നെ അനുകൂല പ്രതി 
കൂലഭാവങ്ങഠംക്കനുസ്രണമായി തെളിയുകയും മറയുയകയ്യം 
ചെയ്യന്നു. പുതുതായി ഒന്നും ഉണ്ടാകുകയോ നശിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നില്ല. കാരണത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും രൂപത്തില്‍ 
ഇല്ലാതിരുന്ന യാതൊന്നും കാര്യമായി പ്രത്യക്ഷപ്പെടുക 
യില്ല. കാര്യരൂപത്തില്‍ പുറമെ ഉണ്ടായിക്കാണപ്പെടുന്ന 
തു” ചിലപ്പോഠം കാരണത്തില്‍ ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുന്നതു” 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നതാകാം _ പ്രകടമാവുന്നതാകാം __ചില 
പ്പോഠം കാരണങ്ങഠം ചുരുങ്ങുന്നതോ വികസിക്കുന്നതോ 
ആകാം. ചിലപ്പ്യോഠം കാരണത്തില്‍ പ്രത്യേക വസ്തസത്ത 
യൊന്നുമില്പാത്ത നാമരൂപങ്ങഠം ആവിഭവിക്കുന്നതാവാം. 

മററു ചിലപ്പോഠം കാരണത്തെ തികച്ചും തൊറിഭ്ധ 
രിച്ചുകൊണ്ടുള്ള കാകഴ്ചയയമാകാം. ഇത്രയം കാര്യം ബോദ്ധ്യ 
പ്പെട്ടശേഷം ഏതെങ്കിലുമൊന്നിന്‍െറ പരമകാരണം ക 
ണ്ടെത്താന്‍ ശ്രമിക്കാം. ഒന്നിന്‍െറ പരമകാരണം കണ്ടെ 
ത്തിയാല്‍ എല്ലാററിന്‍െറയും പരമകാരണം ബോദ്ധ്യ 
പ്പെടും. ഈ ലോകത്തു കാണപ്പെടുന്ന യാതൊന്നും കാര 
ണം മാത്രമായി അറിയപ്പെടുന്നില്ല. എല്ലാം ഒരു കാരണ 
കാരൃശൂംഖലയിലെ ഘടകങ്ങാം മാത്രം ഒരു കാഴ്ചപ്പാ 
ട്രില്‍ ഒന്നു കാരണമാണെങ്കില്‍ മറെറാരു കാഴ്ചപ്പാടില്‍ 
അതു കാര്യവുമാണു". വിത്തു” വ്ൃക്ഷത്തിന്‍്ററ കാരണവു 
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മാണു പ്ൃക്ഷത്തില്‍നിന്നുള്ള കാര്യവുമാണു”. അപ്പോം 
പ്രപഞ്ചമാകെ കാരണകാര്യരൂപത്ത്‌ ലുള്ള ഒരു പ്രവാഹ 
മായിക്കാണണം; കാണാവുന്നതാണു്‌. ഈ പ്രവാഹം തുട 
ങഞ്ങുകയോ അവസാനിക്കുകയോ ചെയുന്ന ടം കണ്ടെത്തി 
യാല്‍ പരമകാരണസത്തയെ കണ്ടുപിടിക്കാം. അതോടെ 
കാരണകാരൃയപ്രവാഹരൂപത്തിലുള്ള പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ 
പുണ്ണരഹസ്യം വെളിപ്പെടുന്നതാണു'. ഇപ്പ്യോഠം നാം വി 
ത്തിലും വ്ൃക്ഷത്തിലും എത്തിയിരിക്കുകയാണു...വൃക്ഷം 
കാരണവും വിത്തു” കാര്യവും. വിത്തു” കാര്യമെങ്കില്‍ കാ 
രണമായ വ്ൃക്ഷത്തിനു്‌ കാരണം പഞ്ചഭൂതങ്ങഠംതന്നെ. 
ഇപ്പോഠം പഞ്ചഭൂതഞ്ങഠം കാരണവും വൃക്ഷം കാര്യവുമാ 
യിരിക്കുന്നു. ഇനി ഈ പഞ്ചഭൂതങ്ങഠംക്കു കാരണമായതെ 
ത്ത? അതു സ്ച്ചിദാനന്ദഘനമായ ശുദ്ധചൈത നൃബോധ 
സ്ററന്ദനത്തില്‍നിന്നുത്ഭവിച്ചതാണു” പഞ്ചഭൂതങ്ങഠം. അ 
പ്പോഠം ബോധസത്ത കാരണവും പഞ്ചഭൂതങ്ങഠം കാര്യവു 
മായിവന്നു. ഈ ബോധസത്ത മാററമില്പാത്ത പരമകാ 
രണ വസ്തൃസത്തയാണു്‌. ഈ പരമകാരണസത്തയാണു* 
വേദാന്തശാസ്ത്രം സച്ചിദാനന്തഘനമായ ഈശ്വരസത്ത 
യായി വിവരിക്കുന്നതു”. ഈ ചൈതന്യം സ്വ്വപ്പപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറയും ഉത'പത്തിക്കും നിലനില്പിനും ലയത്തിനും 
ആശ്രയമായതുകൊണ്ടാണു” അതിനെ ഈശ്വരശബ്ദംകൊ 
ണ്ടു നിര്‍വുവചിക്കുന്നതു”. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍റെ പരമകാരണം 
സച്ചിദാനന്ദഘനമായ ഈ ബോധവസതുവാണെന്നുവ 
ന്നാല്‍ കാരണകാര്യങ്ങഠംക്കു” ഭേദമില്ലെന്നുള്ള സിദ്ധാന്ത 
മനുസരിച്ചു സര്‍വ്വപ്രപഞ്ചവും ഈശ്വരാംശമാണെന്നു വ 
നനുകൂടുന്നു ഇതു” ഉപനിഷത്തുകളെല്പാം വെളിപ്പെടുത്തി 
യിട്ടണ്ടു”. 

ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്റെ നൂറില്‍പ്പരം അടിസ്ഥാന 
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വസ്തക്കളൊക്കെ ഭാരതീയദാര്‍ശനികന്മാരുടെ പഞ്ചഭൂത 
ങ്ങളില്‍പ്പെടും. പഞ്ചഭൂതങ്ങളടെ കാരണമെന്തെന്ന അ 
ന്വേഷണത്തില്‍ ആധുനികശാസ്ത്രുകാരന്‍ പതറുകയാണു. 
ഭാരതീയദാശനികര്‍ ഈ പഞ്ചഭൂതദ്ദൃശ്യങ്ങളടെയെല്ലാം __ 
ഈ ജഡദൃശ്ൃങ്ങളെല്ലാം പ്ര കാശിക്കുന്നതു നിത്ൃയചൈത 
നൃയബോധതലത്തിലാണെന്നു” അന്വേഷിച്ചനുഭവിച്ചാി 
യൃന്നു. എല്ലാ ജഡദൃശ്യങ്ങളും കണ്ടിയാന്‍ ഒരു ബോധ 
സത്തയയള്ളതുകൊണ്ടാണു” ജഡദൃശ്യങ്ങഠം ഉള്ളവയായി 
ത്തീരുന്നതും. ബോധം അവയെ അറിഞ്ഞില്ലെങ്കിലും ജ 
ഡങ്ങഠം ഇല്ലേ ചോദിച്ചാല്‍; ബോധവസ്തു അഠറിയാനി 
ല്ലെങ്കില്‍ ജഡങ്ങാം പിന്നെ ആദ്ഠൊാണു ഉള്ളവ യായിത്തീ 
രുന്നതു? അചേതനങ്ങളായ ജഡത്കാംക്കു” അവയുടെ നി 
ലനില്‍പു* സ്വയം ബോധിപ്പാന്‍ കഴിവില്ലെന്നതു തീച്ച 
തന്നെ _ സ്വന്തം ഉണ്‍മ അനുഭവിപ്പാന്‍ സ്വയം കഴിവുള്ള 
ഒരു വസ്ത്ൃവിനു മാത്രമേ പ്രപഞ്ചത്തിനൊ ഉൺമ പ്രശ്ശമാ 
യിത്തീരുന്നുള്ള എന്നതാണു” പ്രധാന രഹസ്യം. സ്വാനുഭ 
വമുള്ള ഒരു ബോധസത്തയുടെ പ്രസരമില്ലെന്നുവന്നാല്‍ 
പ്രപഞ്ചദ്ൃശ്യം ഇല്പതന്നെ. ഇക്കാര്യം നല്ലവണ്ണം ഗ്രഹി 
ക്കാതെ ചില മന്ദബുഭ്ധികഠം ബോധചൈതന്യം ജഡ 
ത്തില്‍നിന്നു” ഉതഭവിക്കുന്നതാണെന്നു” വാദിക്കുന്നു 
സ്വയം നിലനില്ലാാന്‍ കഴിയാത്ത ഒന്നു” സ്വയം നില 
നില്‍പു അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന മറെറാന്നിനു്‌ കാരണ 
മായിത്തീരുന്നു എന്നു പറയുന്നതു” എത്ര വിചിത്രം? 
ബോധത്തിനു വേണമെങ്കില്‍ ജഡധമ്മങ്ങളെയൊ 
ക്കെ അകററി ശുദ്ധരൂപത്തില്‍ സ്വയം അഠിഞ്ഞുകൊണ്ടു 
നില്‍ക്കാന്‍ കഴിയും. ജഡത്തിനു” ബോധത്തെ അകററി 
യിട്ടു” സ്വയം അറിഞ്ഞുകൊണ്ടു നില്‍ക്കാന്‍ കഴിയയകയു 
മില്ല. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ശുദ്ധബോധമെന്ന സാമാനൃ 
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സത്തയില്‍ ആവിര്‍ഭവിച്ചു” തിരോഭവിക്കുന്ന നാമരൂപ 
ങ്ങഠം മാത്രമാണു” പ്രപഞ്ചദ്ൃശ്ൃങ്ങളെന്നു തീര്‍ച്ചതന്നെ. 
വിത്തില്‍നിന്നു വ്ൃക്ഷമുണ്ടാകുന്നതുപോലെയോ മണ്ണില്‍ 
നിന്നു പാത്രങ്ങഠം ഉണ്ടാക്കുന്നതുപോലെയോ വെള്ള 
ത്തില്‍നിന്നു തിരകളും നുരകളം ഉണ്ടാകുന്നതുപോലെയോ 
ആണോ ശുദ്ധബോധസത്തയില്‍നിന്നും പ്രപഞ്ചമുണ്ടാകു 
ന്നതു? സൃഷ്ടിയെപ്പററി വിവരിക്കുമ്പോഠം കാരണവും 
ഒന്നുതന്നെ എന്നു കാണിച്ചുതരാ൯വേണ്ടി ഈ ദൂഷ്യാന്തങ്ങ 
ളെല്ലാം അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും മങ്ങിയ വെളിച്ച 
ത്തില്‍ കയറില്‍ പാമ്പിനെ കാണുന്നതുപോലെയും നട്ടു 
ച്ചഷ്കു” മരുഭൂമിയില്‍ കാനല്‍ജലം കാണുന്നതുപോലെയ്ും 
മാത്രമാണു“ പരമാത്മാവില്‍ കാണപ്പെടുന്ന പ്രപഞ്ചം. 
കാരണവസ്തുവിനു” വികാരമോ ചലനമോ കൂടാതെ 
കാര്ൃയവസ്തൂ ഉണ്ടായിക്കാണുന്നതിനു* ദൂഷ്യാന്തമാണു” മരു 
ഭൂമിയില്‍ കാണുന്ന വെള്ളവും കരയില്‍ കാണുന്ന പാമ്പും. 
നേരേമറിച്ചു” വിത്തു” വൃക്ഷമാകുകയോ സ്വര്‍ണ്ണം ആഭര 
ണങ്ങളാകുകയോ വെള്ളം തിരമാലകളാകുകയോ ചെയ്യ 
ന്നിടത്തെല്ലാം കാരണം ചലിച്ചു വികാരപ്പെട്ടു്‌” കാര്യ 
ങ്ങളെ ഉളവാക്കിക്കാണിക്കുന്നതിനാണു” ശാസ്ത്രത്തില്‍ 
പരിണാമം എന്നു പറയുന്നതു”. എന്നാല്‍ കാരണത്തിനു 
ചലനമോ വികാരമോ കൂടാതെതന്നെ കാരൃത്തിന്‍െറ 
തോന്നല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതിനെ ശാസ്ത്രത്തില്‍ വിവര്‍ത്തം എ 
ന്നാണു പറയയന്നതു”. കാരണംതന്നെ യാതൊരു മാററവും 
കൂടാതെ മാററം തോന്നിക്കുന്നതു” വിവത്തരൂപത്തിലുള്ള 
കാരണകാര്യഭാവങ്ങളാലാണു”. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍റെ പരമ 
കാരണമായ നിതൃയചൈതന്യബോധത്തില്‍ ജഡധര്‍മ്മ 
ഒങ്ങഠം സഫുരിക്കുന്നതു” * “വിവര്‍ത്ത ' മെന്നു” വേദാന്തം 
പറയുന്നു. എന്താണു” ഈ വിവത്തകാര്യം? കാരണത്തിനു 
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വികാരമോ ചലനമോ സംഭവിക്കാതെ കാര്യരൂപങ്ങഠം 
കാണപ്പെടുന്നതാണു” വിവത്തം. മരുഭൂമിയിലെ കാനല്‍ 
ജലം വിവര്‍ത്തകാര്യമാണു". 
ചന്ദ്രഗോളത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ ചെന്നിറങ്ങിയിരിക്കുന്ന 
ഇക്കാലത്തു” നാം ഭൂമിയില്‍നിന്നുകാണുന്ന ചന്ദ്രഗോള 
രൂപം സത്ൃമല്ലെന്നുള്ളതു” തെളിവായിട്ടുണ്ടു”. പാലൊളി 
നിലാവു” വിതറുന്ന ഒരു ചന്ദ്രന്‍ വാസ്ധവത്തിലില്ല; എ 
ങകകില്‍തന്നെയും ഭൂമിയില്‍നിന്നു നോക്കുന്നവര്‍ക്കു? ഇന്നും 
ഇങ്ങനെ ഒരു ചന്ദ്രനെ കാണാനുണ്ട്‌”. സാക്ഷാല്‍ ചന്ദ്രരൂ 
പത്തിനു” വിശേഷിച്ചചൊരു ചലനമോ വികാരമോ സം 
ഭവിക്കാതെയാണു” പൂനിലാവു വിതറുന്ന ചന്ദ്രന്‍ ഭൂമി 
യില്‍നിന്നു നോക്കുന്നവര്‍ക്കു൦ കാണാറാകുന്നതു. ഭൂമി 
യില്‍നിന്നു കാണുന്ന ചന്ദ്രരൂപം സാക്ഷാല്‍ ചന്ദ്രന്‍റെ 
വിവര്‍ത്തകാര്യമാണു. വാസ്തവത്തില്‍ രണ്ടുചന്ദ്രനില; 
ഒന്നേയുള്ള. വസ്തുവില്‍നിന്നുള്ള അകലംകൊണ്ടും മററുപല 
കാരണങ്ങളാലും വിവിധ രൂപങ്ങഠം നാം ആരോപിച്ച 
നുഭവിക്കയാണു” ചെയുന്നതു”. ഇതിനു” അധ്യാരോപമെ 
ന്നും അധ്യാസമെന്നും വേദാന്തശാസ്ത്രും പറയുന്നു. 
കാരണത്തില്‍ അധ്യാരോപിച്ചനുഭവിക്കുന്ന കാരയ 
ങ്ങളാണു” വിവര്‍ത്തകാര്യങ്ങഠം. ബ്രഹ്മത്തിനും പ്രപഞ്ച 
ത്തിനും തമ്മിലുള്ള ബന്ധവും വിവത്തകാര്യഭാവമാണു'. 
വസ്തു ഒന്നേയുള്ള. അഖണ്ഡ ബോധസ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മം. 
ആത്മാവു”. ഇതില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പ്രപഞ്ചസ്സുരണങ്ങടംക്കു” 
വിവര്‍ത്തമെന്നു” വേദാന്തം പറയുന്നു. പരിണാമമെന്നു 
പറയയകവയ്യ. സ്വയം അറിയാന്‍ കഴിവുള്ള പ്രകാശസ്വ 
രൂപമായ നിലനില്‍പ്പാണു” ആതമാവു”. സ്വയം അാ 
യാന്‍ കഴിയാത്ത വസ്തു ജഡം അഥവാ പ്രപഞ്ചം. ഇവ 
രണ്ടും ഇരുട്ടും വെളിച്ചവുംപോലെ പരസ്തുരവിരുദ്ധങ്ങ 
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കാണു. ആ നിലഷ്ക്കു” ഒന്നില്‍നിന്നു മറെറാന്നു” പരിണമി 
ചചുണ്ടായി എന്നു” എങ്ങനെ പറയാന്‍ കഴിയും? മാത്രമഖ്പ; 
ജഡം നശിക്കുന്നതും ചൈതന്യം നശിക്കാത്തതും. ജഡം 
സ്വയം അറിയാത്തതും ബോധചൈതന്യം സ്വയം അഠി 
യയന്നതും. ആയതിനാല്‍ ജഡത്തെപ്പോലെ നശിക്കാത്ത 
സ്വയം അറിയുന്ന ബോധസത്ത സത്യമെന്നും പ്രപഞ്ചം 
മിഥ്യയെന്നും പറയുന്നു. ബോധവസ്തുവില്‍ പൊന്തുന്ന സ 
ജല്പങ്ങഠം_ചിത്തവ്ൃത്തികഠം പ്രപഞ്ചാനുഭവമുളവാക്കുന്ന 
മദ്ധ്യവര്‍ത്തികളാണു”. ബോധത്തിനും പുറമെ കാണപ്പെ 
ടന്ന ജഡപ്രപഞ്ചത്തിനുമിടയ്ക്കു? സങ്കല്‍പ്പരൂപത്തിലുള്ള 
ചിത്തവ്ൃത്തികടം ഇല്ലെന്നുവന്നാല്‍ അതോടെ പ്രപഞ്ചം 
അസ്തമിക്കും. അനുഭവസ്വരൂപമായ ശുദ്ധചൈതന്യബോ 
ധം ബാക്കിനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും. അപ്പോഠം പ്രപഞ്ചം 
നിലനില്‍ക്കുന്നതു” ചിത്തവ്ൃത്തികളിലാണു”. ബോധ 
സ്വരൂപമായ ആതാമാവിലാണു നിയമേന പ്രപഞ്ചം 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതെന്നു പറയയകവയ്യ_പരമാത്മാവിലല്ല. 
ചിത്തവ്ൃത്തികളണ്ടോ, പ്രപഞ്ചമുണ്ടു”. പ്രപഞ്ചമുണ്ടോ, 
ചിത്തവ്ൃത്തികളുമുണ്ടു”. ചിത്തസങ്കല്‍പ്പക്ങഠം പൊന്തുന്ന 
തു” അജ്ഞാനത്തില്‍_അവിദ്യയില്‍നിന്നാണു”. എന്താ 
ണു” ഈ അജ്ഞാനം അഥവാ അവിദ്യ? താന്‍ ആനന്ദഘ 
നമായ അമൃതവസ്മുവാണു”്‌ എന്ന കാര്യം ആത്മാവു ഉപാ 
ധികാരണമായി തല്ല്രാലത്തേറ്റ്ൂ മറന്നുപോകുന്നതുതന്നെ 
അവിദ്യ. 

മറവി ഒരു തല്ല്രാല ട്രമത്തിനു കാരണമായിത്തീരു 
ന്നുവെന്നല്പാതെ അതു യാതൊരു നഷ്ടവും വരുത്തിക്കൂട്ടുന്നു 
മില്ല. ഒരു വിലപ്പെട്ട സാധനം വച്ച സ്ഥലം മറന്നുപോ 
യാല്‍ ഒരു തല്‍ക്കാല ട്രമം ഉണ്ടാകും. പിന്നീട ഓമ്മ 
വരുമ്പോഠം ഭ്രമം തീരും; സാധനത്തിനു” നഷ്ടവും വരു 
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ന്നില്പ. ആശ്ചര്യപ്പെട്ടകെ ണ്ടും അതനുഭവിക്കുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. എന്നാല്‍ ഓമ്മ വരുന്നതുവരെ അതിനെ അതില്പാ 
ത്തിടത്തൊക്കെ തിരക്കി കോലാഹലമുണ്ടാക്കുകയ്യം 
ചെയ്യും. നിത്ൃമുക്തനും ആനന്ദഘനനുമായ ആത്മാവി 
നും ഉപാധിജന്യമായി വന്നുകൂടിയ അപകടമാണിതു. 
ഈ മറവി_.അവിദ്യയയടെ ഫലമായി സുഖസ്വരൂപമായ 
ആത്മാവിനെ തന്നെയാണു സുഖാന്വേഷത്തില്‍കൂടി ബാ 
ഹ്ൃദ്ടശ്യങ്ങളില്‍ കോലാഹലത്തോടെ  തിരയുന്നതു”. മറ 
വിയെപ്പററി നമുക്കു വേണ്ടവണ്ണം ബോദ്ധ്യം വരുന്നതു” 
മറവി അകലുമ്പോഴാണു”. ഈ ആത്മാവിന്‍റെറ മറവിയാ 
ണവിീദ്യ. അവിദ്യയടെ ഫലമായി ചിത്തസങ്കല്പങ്ങഠം 
പൊന്തുന്നു. ചിത്തസങ്കല്പങ്ങളടെ ഫലമായ പ്രപഞ്ചം ദ്ദ 
ശ്ൃമാകുന്നു. ഇതാണു“ പ്രപഞ്ചാനുഭവത്തിന്‍െറെറ ക്രമം. 
ചിത്തസങ്കല്പങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന പ്രപഞ്ചവും 
അതിന്‍റ കരണമായ അജ്ഞാനവും ശുദ്ധ ബോധസ്വ 
രൂപമായ ആത്മാവില്‍ ഇല്പതന്നെ. വിളക്കു വന്നാല്‍ 
പിന്നെ ആ പ്രദേശത്തെങ്ങും ഇരുട്ട കാണുകയില്ല. തി 
രിയില്‍ കത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വിളക്കു കെട്ടാല്‍ അ 
തോടെ ഇരുട്ടാകുന്നു. വെളിച്ചം അല്പമെങ്കിലും ഉള്ളപ്പ്ോോഠം 
നമുക്കു ഇരുട്ടിനെ വേണ്ടവണ്ണം അറിയാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 
അതുപോലെ ചിത്തവ്ൃത്തികളില്‍ അല്ലമായെങ്കിലും 
ബോധം പകന്നുനില്ലുമ്പോം അജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സ്വരൂ 
പം നമുക്കാ അറിയില്ല. ചിത്തസങ്കല്‍പ്പങ്ങളില്‍നിന്നും 
ബോധം തീരെ അകലുമ്പോഠം ബോധത്തെ മറക്കുന്ന അ 
ജ്ഞാനാന്ധകാരത്തിററെറെ സ്വഭാവം നമുക്കു വെളിപ്പെടു 
ന്നതാണു”. സങ്കല്പങ്ങളെല്പാം ഒഴിഞ്ഞു മാറിയ ചിത്ത 
ത്തില്‍ അഖണ്ഡാനന്ദഘനമായ അമൃതസമുദ്രം കണ്ടെത്തി 
യ്യോഗി നിര്‍വ്യ തനാകുന്നു. ഈ സുഖസമുദ്രത്തില്‍ ബുദ്ധി 
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ലയിപ്പിച്ചയാഠം ബ്രഹ്മത്തെ അറിയയന്നയാളല്പ; സാക്ഷാ 
ത്‌ ബ്രഹ്മംതന്നെ..” “അഹംബ്രഹ്മം.”" 


സത്യദര്‍ ശനമാര്‍ഗ്ഗം 


ആനന്ദസ്വരൂുപമായ ആതമാവിനു” ആദ്യം വൃക്തി 
ശരീരത്തോടു ബന്ധമുണ്ടാകുന്നു. തുടര്‍ന്നു പ്രപഞ്ചശരീര 
ങ്ങളോടും ബന്ധമുണ്ടാകുന്നു. ക്രമമിതാണെങ്കില്‍ ആദ്യം 
വ്ൃക്തിദേഹത്തോടുള്ള ബന്ധം ഒഴിച്ചുമാററിയാല്‍ സ്വാ 
ഭാവികമായി പ്രപഞ്ചോപാധികളോടുള്ള ബന്ധവും മാ 
റിക്കൊള്ളം. രാഗദ്വേഷമയമായ മനസ്സാണു” ആത്മാവി 
നെ ശരീരത്തോടു ചേത്തു കെട്ടിയിരിക്കുന്ന നൂലു”. ഈ 
നൂലു മുറിച്ചാല്‍ ശരീരവും ആതമാവും തമ്മില്‍ ബന്ധമി 
ല്ലാതാകും. ഞാന്‍, എന്‍്ററതു” എന്ന മട്ടിലുള്ള മമതാബ 
ന്ധമാണു രാഗം. ഈ ചിന്ത ആദ്യം വെടിയണം. ലോക 
പദാത്ഥങ്ങളുമായി ഒത്തുകഴിയുമ്പോഠംത്തന്നെ എന്റ്േതാ 
യി ഇവിടെ ഒന്നുമില്ല, ഞാനുയംപ്പുടെ എല്പാം ഈശ്വര 
ന്‍്്റതു“” എന്നു ഭാവനചെയ്തറപ്പിക്കണം. ഈ നിസ്സ്സംഗത്വ 
പരിശീലനം വിവേകമുള്ള ഒരാഠംക്കു ജീവിതത്തില്‍ അ 
നുനിമിഷം ഉള്ളില്‍ പരിശിീലിക്കാവുന്നതാണു”. ഈ പ 
രിശീലനം അഭ്യാസംകൊണ്ടു" ദൂഡപ്പെടും. അതോടെ ക 
ടച്ചില്‍കൊണ്ടു തൈരില്‍നിന്നു” വെണ്ണ തെളിഞ്ഞുവരു 
ന്നതുപോലെ ധ്യാനഘട്ടത്തില്‍ ശരീരത്തില്‍നിന്നും ആ 
നന്ദഘനമായ ആത്മാവു” വേര്‍തിരിഞ്ഞു വരും. ചിത്തം 
രാഗവിമുക്തമായി ഭവിച്ചു" ആത്മാനന്ദത്തില്‍ അലിഞ്ഞു 
ചേരും. സത്യനിഷ്ടന്മാരുമായി ബന്ധപ്പെട്ടും ആതാമസ്വ 
രൂപം ഗ്രഹിച്ചാല്‍ നിസ്സ്റംഗത്വം പരിശീലിക്കാം. നിസ്സും 


39) 


ഗത്വപരിശീലനംകൊണ്ടു ഭൌതികവസ്മുക്കളോടു” രാഗ 
ദ്വേഷരൂപത്തിലുള്ള മോഹം മാറികിട്ടും. ചിത്തം രാഗ 
ദ്വേഷാദി ദോഷരഹിതമായാല്‍ നിശ്ചലമായ ആത്മ 
തത്വം തെളിയും; അതോടെ ജീവന്മുക്തിയും ലഭിക്കും. 
ബ്രഹ്മത്തിലെ കര്‍മ്മമാണു പ്രപഞ്ചം. അഖണ്ഡബോധ 
സ്വരൂപമായ ശാശ്വതസത്തയാണു ബ്രഹ്മം. അതിനെ 
അധിഷ്യാനമാക്കി പൊന്തിമറയയന്ന ശക്തിസ്തുന്ദനമാണു 
കര്‍മ്മം; ബ്രഹ്മമെന്ന ശാശ്വതമായ അധിഷ്കാനത്തില്‍ സു 
രൃചന്ദ്രവൃക്ഷസസ്യപക്ഷി മൃഗമനുഷ്യാദി പ്രപഞ്ചഘടക 
ങ്ങളെ പൊന്തിച്ചുകാട്ടി നിലനിര്‍ത്തി ലയിപ്പിച്ചു വീ 
ണ്ടവീണ്ടാവര്‍ത്തിച്ചു സൃഷ്ടിസ്ഥിതി സംഹാരപ്രക്രിയ 
കഠം അനാദിയായി നിര്‍വഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു ശ 
ക്തിസ്റുന്ദനരൂപത്തിലുള്ള ഈ കര്‍മ്മമാണു”. ബ്രഹ്മത്തെ 
ആശ്രയിച്ചു പ്രകൃതി സ്തൂന്ദിക്കുമ്പോഴും ബ്രഹ്മം നിശ്ചല 
മയി കര്‍മ്മരഹിതമായി സ്ഥിതിചെയ്ുകയാണു”. ചല 
നരഹിതമായ ഈ അധിഷ്യാനമുള്ളതുകൊണ്ടാണു' സ്റ്റന്ദി 
ക്കുന്ന പ്രപഞ്ചഘടകങ്ങഠംക്കു” നിന്നുചലിക്കാന്‍ കഴിയു 
ന്നതുതന്നെ. ചലിക്കുന്ന ഒന്നിനു നിന്നുചലിക്കാ൯ന്‍ നി 
ശ്ചലമായ ഒരു അധിഷ്യാനം വേണമെന്നുള്ളതു” ചലനനി 
യമമാണു”. ഇങ്ങനെ ബ്രഹ്മശക്തി സ്തൂന്ദിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്ന 
തോടെ ഓരോ സ്തൂന്ദനത്തിലും അധിഷ്യാനമായ ബോധ 
വസ്തുവിന്‍െറ അംശം പ്രതിബിംബിക്കും. ഈ പ്രതിബിം 
ബമാണു” ജീവന്‍ എന്നറിയപ്പെടുന്നതു”. മനുഷ്യരിലൊ 
ക്കെ ഞാന്‍, ഞാന്‍ എന്നു സ്വയം അറിഞ്ഞു പ്രകാശിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു” ഈ ബോധപ്രതിബിംബമായ ജീവ 
നാണു. സ്തൂന്ദനത്തിലെ ബോധപ്രതിബിം ബമായതുകൊ 
ണ്ടാണു” ഞാന്‍, ഞാന്‍ എന്ന ജീവസ്തരണവും സദാ ചഞ്ച 
ലമായി കാണപ്പെടുന്നതു”. ശക്തിസ്റ്റന്ദനവും അതോ 
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ടൊത്തു ചേരുന്ന ബോധപ്രതിബിംബമായ ജീവനും ചേ 
ന്നുണ്ടാകുന്ന “അഹം ' ബോധമാണു” സംസാരപ്രവാഹത്തി 
ന്‍െറ തുടക്കം. എല്ലാ പ്രാണശരീരങ്ങളിലും ഈ ജീവഭാ 
വം സ്റ്റൂരിക്കുന്നുണ്ടു”. എന്നാല്‍ മനുഷ്യശരീരത്തിലെ “അ 
ഹം” തത്വത്തിനു തന്‍െറ ഉല്ലത്ത്‌ സ്ഥാനമായ അഖണ്ഡ 
ബോധസത്ൃത്തെ വ്ൃക്തമായി വിവേചനം ചെയ്തുറി 
ഞ്ഞു൦ അതുമായി ഐക്യംപ്രാപിക്കാനുള്ള പ്രത്യേക കഴി 
വുകൂടിയുണ്ടെന്നതാണു” വിശേഷം. ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും 
പൊന്തിവന്നു പ്രകാശ ക്കുന്ന ഈ “അഹം' ബ്രഹ്മാംശം 
തന്നെ എന്നതിനു സംശയമില്പ. ഈ ഞാനെന്നതിനെ 
വലയംചെയ്തിരിക്കുന്ന രാഗദ്വേഷാദി മലിനതകളെന്ന 
മറ നീക്കി അതിന്‍റ അഖണ്ഡഭാവത്തില്‍ കൊണ്ഞടെത്തി 
ക്കുന്നതാണ്‌ സത്യസാക്ഷാത്‌കാരം അഥവാ ജീവബ്ര 
ഫൈക്ൃം. 

അഷ്ടാംഗയോഗങ്ങഠം അഭ്യസിച്ചുകെ :ണ്ടുപേണം മറ 
കളെ അകററാന്‍. അപ്പ്ോഠം വിവിധ സകങ്കല്പങ്ങഠം കുറ 
ഞ്ഞു മനോനാശം ഭവിക്കും. സങ്കല്‍പ്പം തന്നെയാണു്‌ മന 
സ്ത്‌. തുടന്നു” എന്റേതു”, നിന്റേതു” എനിക്കിതു കൂടാതെ 
ജീവിക്കാന്‍ സാദ്ധ്ൃയമല്പ; എന്നീ മോഹജന്യങ്ങളായ മമ 
താബന്ധങ്ങളും അഭിരുചികളും ക്ഷയിക്കാന്‍ തുടങ്ങും. 
ഇതാണു” വാസനാക്ഷയം. വാസനകളും സങ്കല്‍പ്പങ്ങളും 
അകന്നു തത്വജ്ഞാനം ഉറക്കും തോറും “ഞാന്‍ ' എന്ന ജീ 
വാതമാവിന്‍െറ അനുഭവമണ്ഡലം വികസിക്കും. ജ്ഞാ 
നകര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളോടുകൂടി മാംസാസ്ഥിനിമ്മിതമായ 
ദേഹമാണു “ഞാന്‍ എന്നു” അജ്ഞാനി വിചാരിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ ജ്ഞാനിയുടെ “ഞാന്‍ ' സര്‍വ്വതില്പം പ്രകാശി 
ക്കുന്ന ബ്രഹ്മമാണു. സമാധിസമയങ്ങളില്‍ ദേഹത്തിലെ 
സകലഭാഗങ്ങളും പ്രകറശമയവും ശീതളമോഹനവുമായ 
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പ്രാണധാരകൊണ്ടു മുഴുകിയിട്ടു” ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണു” എ 
ന്ന സാക്ഷാതക്കാരം അഹന്തസ്ത്റു വന്നുചേരും. (ജീവനും 
വന്നുചേരും) പ്രാണസാക്ഷാത്‌കാരം നേടിയ യോഗി 
സമാധിവിട്ടുണര്‍ന്നാല്‍ സവ്ൃപ്രപഞ്ചവും താന്‍തന്നെ 
പ്രപഞ്ചവും താനും ഒന്നു” എന്നുള്ള അനുഭവമായിരിക്കും 
വൃവഹാരവേളയിലെല്ലാം. പ്രപഞ്ചമായിക്കാണപ്പെടു 
ന്ന നിലനില്‍പ്പിന്റെ ശാശ്വതാധിഷ്യാനമാണു” ഈ ബ്ര 
പദം. ആയതിനാല്‍ അതു” അനശ്വരമാണ്‌. ഈശാ 
ശ്വതപദം ഉള്ളതുകൊണ്ടാണു” പ്രപഞ്ചഘടകങ്ങാംക്കു” ഉ 
ണ്ടായി നിലനിന്നു” മറഞ്ഞു വീണ്ടും ഉണ്ടായി നിലനി 
നനു മറയാന്‍ അവസരം ലഭിക്കുന്നതു”. മറെറല്പാം ഇതില്‍ 
കാണപ്പെടുന്ന അല്പദര്‍ശനങ്ങളാണു”. ബോധസത്തയുടെ 
അപുണ്ണാനുഭവമാണു* പ്രപഞ്ചം. പൂട്ട്ണാനുഭവമാണു” ബ്ര 
മം. സര്‍വത്ര ഒരേ അഖണ്ഡ ബോധവനസ്തുവിനെ ദര്‍ശി 
ച്ചനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതാണു” വസ്തുവിന്റെ സമ്പൂണ്ണ 
ദര്‍ശനം സത്യദര്‍ശനം. ഈ ബോധസ്വരൂപമായ വസ്ത്ര 
വിന്‍െറ അല്‍പ്പാംശം ദര്‍ശിച്ചനുഭവിക്കുന്നതാണു? ജീവ 
ദര്‍ശനം. മരുഭൂമിയെ കാനല്‍ജലമായി കാണുന്നതുപോ 
ലെ അഖണ്ഡ ബോധവസ്തുവിനെ ജഡമായി തെററിദ്ധരി 
ചുകാണുന്നതാണു* പ്രപഞ്ചദര്‍ശനം. സത്യസാക്ഷാത? 
ക്കാരം അത്ഭുതകരമായ ഒരു അനുഭവമാണു”. അവിദ്യാ 
കല്‍പ്പപിതങ്ങളായ പ്രപഞ്ചവസ്തുക്കളെ കണ്ടനുഭവിച്ചിരി 
ക്കുമ്പോഠം ആത്‌മാനുഭൂതിയെക്കുറിച്ചു” എത്ര വിവരിച്ചാ 
ലും ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്താന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. അവരോടു വാദം ന 
ടത്തുന്നതും അപകടമാണു”. അജ്ഞാനത്തിന്‍റെറ സന്തതി 
കളായ യുക്തിചിന്തകൊണ്ൊന്നും അതു വെളിപ്പെട്ടകിട്ടു 
ന്നതല്ല; പലപ്പോഴും തെററിദ്ധരിക്കപ്പെടാനേ ഉപകരി 
ക്കൂ. സംസാരമ്ശദേശങ്ങളില്‍ മുങ്ങ്‌ക്കിടക്കുമ്പോഠം ആത്മാ 
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വിനാണ്‌ സംസാരബന്ധമുണ്ടായതെന്നാണു”്‌ അവരുടെ 
വാദം തോന്നല്‍. എന്നാല്‍ സത്യം ദര്‍ശിക്കപ്പെട്ട 
കഴ്‌യുമ്പോഠം മാത്രമേ ആതാമാവിനൊരിക്കലും സംസാ 
രബന്ധമുണ്ടായിട്ടില്ലെന്നു തെളിയുകയുള്ള, ഇതുരണ്ടും അ 
നുഭവംകൊണഞ്ടല്ലാതെ യുക്തികൊണ്ടു” എങ്ങനെ അറി 
യാന്‍ കഴിയും. അനുഭവത്തിനു പ്രാധാന്യം നല്‍കാത്ത 
യൃക്തിചിന്തയ്ത്കു” ഒരിക്കലും സത്യം കണ്ടെത്താന്‍ സാധി 
ക്കുന്നതല്പ. അനുഭവത്തെ ഉറപ്പിക്കാനായിരിക്കണം യു 
ക്തിചിന്ത. വേദാന്തത്തില്‍ ശരിയായ _ജ്ഞാനത്തോട്ട 
കൂടിയ യൃക്തിചിന്ത ഒഴിച്ചുകൂടാത്തതുമാണു”. സത്യാനുഭവ 
ത്തിന്‍െറയും ട്രമാനുഭവത്തിന്‍്െറയും ഈ പരസ്സുരവൈരു 
ദ്ധ്യം മനസ്സിലാകാത്തതുകൊണ്ടാണു്‌ കേവല യുൃക്തിചി 
ന്തകന്മാക്ക സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ സംശയങ്ങാം തീരാ 
ത്തതു”. സങ്കല്പനിരോധമെന്നയോഗം ശീലിച്ച ഒരാഠം 
ക്കാ ഈ സംശയമുണ്ടാവുകയില്പ. ബോധസ്വരൂപമായ 
ആതമമാവില്‍; ഒരു സ്‌ക്രീനില്‍ സിനിമാചിത്രങ്ങളെ 
ന്നപോലെ പൊന്തിമറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജഡസങ്കല്ല 
ങ്ങളെ യോഗി ബോധം കൊണ്ടുതന്നെ നീക്കം ചെയ്യുന്നതാ 
ണു്‌ യോഗാഭ്യാസത്തിന്‍്ററ പ്രധാനഗുണം. അഭ്യാസം 
കൊണ്ടു പക്വതനേടി എല്ലാ പ്രപഞ്ചസങ്കല്‍പ്പങ്ങളും തിര 
സ്തൃതങ്ങളാകുമ്പോഠം അവയെ തിരസ്‌ക്കരിച്ച ശുദ്ധബോ 
ധം യോഗിയുടെ സ്വരൂപമായി പ്രകാശിച്ചുനില്ലും. ഈ 
പൂര്‍ണ്ണമായ ആത്‌ മസാക്ഷാത*ക്കാരത്തെത്തന്നെയാണു* 
യോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ * “അസംപ്രജ്ഞാതസമാധി'' എന്നും; 
വേദാന്തശാസ്ത്രത്തില്‍ $ ' നിര്‍വ്വികല്‍പ്പസമാധി ' "യെന്നും 
പറയുന്നതു”. ഇവിടെ യൃക്തിക്കു സ്ഥാനമില്ല; അനുഭവ 
ത്തിനാണ്‌ സ്ഥാനം. പൂണ്ണജ്ഞാനത്തോടു ചേന്ന യൃക്തി 
അനുഭവത്തിനു” ആവശ്യവുമാണു” എന്നു മറന്നുകൂടാ. വസ്തൂ 
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വിററ ചെറിയൊരംശത്തെക്കുറിച്ചുളള അറിവും വലി 
യൊരംശത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവില്പായ്കയയമാണു്‌ അപുള്ണ 
ജ്ഞാനം. അപൂര്‍ ണ്ലൂജ്ഞാനത്തിലെ ഈ രണ്ടംശങ്ങളും പൂ 
ണ്ണൂടഞാനത്തില്‍ മിഥ്്യാദര്‍ശനങ്ങളായിത്തീരുന്നു. 
ചന്ദ്രനെ ഏതെല്ലാം രൂപങ്ങളിലാണ്‌ ലോകം മന 
സ്റ്റി്ലംക്കിയിരുന്നതു”? ഭൂമിയില്‍നിന്നു” യന്ത്രസഹായം 
കൂടാതെ കണ്ടിട്ടുള്ളവരെല്പാം മനസ്സ്സിലാക്കിയതുപോലെ 
യല്പ അതില്‍ ചെന്നിറങ്ങിയവര്‍ കണ്ടതു”. അവര്‍ ശരി 
യായ രൂപം പറയുമ്പോഴും അതിനു മുമ്പും ഇപ്പോഴും നാം 
ആദ്യം കണ്ടതുപോലെതന്നെ കാണുന്നുമുണ്ടു”. ചന്ദ്രനില്‌! 
റങ്ങി സഞ്ചരിക്കുകയും പടം പിടിക്കുകയും കുറെ അംശ 
ങ്ങഠം കൊണ്ടുപോരുകയുയം ചെയ്ത ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ സാധാര 
ണക്കാരനന്‍െറ ചന്ദ്രദര്‍ശനത്തെ തെററായി വിവരിച്ചാല്‍ 
അതില്‍ തക്കത്തിനു വകയ്യണ്ടോ? മറെറാരു കാര്യം; ആ 
ശാസ്ത്രജ്ഞനുതന്നെയും ചന്ദ്രനെ സംബന്ധിച്ചു" ഒരു ചെ 
റിയ അറിവു മാത്രമല്ലേ ലഭിച്ചിട്ടുള്ള. പുണ്ണമായ അറിവു 
സിദ്ധിക്കുമ്പോഠം ആദ്യശാസ്ത്രജ്ഞന്‍റെറ അറിവു“ ഏററവും 
ചെറുതു”. പക്ഷേ അത്യം ശരി. ഭൂമിയില്‍ നിന്നു കണ്ട 
വരുടെ അറിവോ? മുഴുവന്‍ തെററുറ്‌. ഒരു ഗോളത്തെപ്പ 
ററിയുള്ള അറിവു” പുണ്ണുമാകണമെങ്കില്‍ അതിന്‍്റെറ എല്ലാ 
ഭാഗങ്ങളും, അംശങ്ങളും പ്രത്യകം പ്രത്യേകം പരിശോ 
ധനാവിധേയമാകണം. മുഴുവന്‍ പരിശോധനയും കഴി 
ഞ്ഞു” അതേപ്പററി വിവരിക്കുമ്പോഠം മാത്രമേ അതുവരെ 
അറിഞ്ഞതിലും കൂടുതലായി പലതുമുണ്ടെന്നും തന്‍റ നി 
ഗമനങ്ങഠം മുഴുവ൯ശരിയല്ലെന്നും മനസ്സിലാകൂ. ഭൂമിയില്‍ 
നിന്നു കണ്ടവരുടെ നിഗമനങ്ങഠം മുഴുവന്‍ തെററാണെ 
ഉംില്‍ത്തന്നെയും അവര്‍ സമ്മതിക്കയില്ല. കാരണം ചന്ദ്ര 
നെ ഇവര്‍ പതിവായി കാണുന്ന കാഴ്ുപ്പാടിനു” വിരുദ്ധ 
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മാണു" ശാസ്ത്രജ്ഞന്റെ അനുഭവവിവരണം. ഏറക്കുറെ ഇ 
തൃപോലെതന്നെയാണു” നിതൃയചൈതന്യബോധസത്ത 
യെയ്യം പ്രപഞ്ചത്തെയും സംബന്ധിച്ചുള്ള തര്‍ക്കങ്ങളും. 
ഭൂമിയില്‍നിന്നുള്ള ചന്ദ്രദൃശ്യം തികച്ചും തെററാണു” എന്ന 
തുപോലെ പ്രപഞ്ചാനുഭവവും ഒരു ഭ്രമം മാത്രമാണു”. ഉറ 
ക്കത്തിലെ കൂരിരുട്ടില്‍ ബോധസ്വരൂപനായ ആത്മാവു; 
മറയപ്പ്പെട്ട സൂര്യനെപ്പോലെ ഒളിഞ്ഞിരുന്നു എന്നുള്ളതു” 
അനുഭവമാണല്ലെൊ. ഉണരുമ്പോഠം ഞാന്‍ സുഖമായി ഉറ 
ങ്ങി എന്നാണനുഭവം. ഉറക്കത്തിലെ സുഖം അറിയുന്ന 
അറിവു” ആത്‌മാവിന്‍െറതന്നെ. ഈ അനുഭവത്തെ വി 
ശകലനം ചെയ്താല്‍ ഉറക്കത്തില്‍ സുഖസ്വരൂപനായ ഞാ 
നും കടടത്ത അജ്ഞാനവും ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നു തെളി 
യയന്നു. ഈ $“ഞാനും'' അറിവില്ലായ്മയും ചേന്നാണു” 
ഉണരുമ്പോഠം വീണ്ടും പ്രപഞ്ചാനുഭവങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
തു”. ഉണര്‍വില്‍ * “ഞാന്‍ '" എന്ന ബോധവസ്ത്രവിനു” മാ 
ററമൊന്നും സംഭവിക്കുന്നില്ല. അപ്പോം മാറിമറയുന്ന പ്ര 
പഞ്ചാനുഭവങ്ങളെല്പാം ഉറക്കത്തില്‍ നാം കണ്ട അറിവി 
ല്ലായ്മ _. അവിദ്യ ബോധസത്തയിലുളവാക്കുന്ന ഭ്രമാനുഭ 
വങ്ങഠം മാത്രമാണെന്നു” തെളിയുന്നു. ഇങ്ങനെ ബോധ 
വസ്തുവും നിദ്രയില്‍ അതിനെ മറക്കുന്ന ഇരുട്ടും ചേർന്നാ 
ണു“ ഉണര്‍വ്വില്‍ എല്പാ പ്രപഞ്ചാനുഭവങ്ങളും സൃഷ്ടിക്കുന്ന 
തെന്നു” ചിന്തിച്ചറിയാവുന്നതേയുള്ള. 

പ്രപഞ്ചം ഒരനുഭവമാണെന്നുള്ളതു-൦ ഒരു ചിന്തകനും 
നിഷേധിക്കുകവയ്യ. ഈ അനുഭവം ഉണ്‍മയ്യം ഇല്പായമയയം 
ഇടകലര്‍ന്നതാണെന്നും മനസ്സ്സിലാകുന്നുണ്ടു”. ഇതിലെ 
ഉണ്‍മബോധാംശവും ഇല്പായമ ജഡാംശവുമാണു”. ബോ 
ധവസ്തുവിന്‍്റ്റെ പൂര്‍ ബ്ണുതഷ്ണ്കു വേദാന്തം ബ്രഹ്മമെന്നും പര 
മാത്മാവെന്നുമൊക്കെ പേരിട്ടിട്ടുണ്ടു”. ഈ പരബ്രഹ്മത്ത 'ല്‍ 
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മായ അഥവാ മൂലജ്ഞാനം സ്തന്ദിച്ചുയരുമ്പോഴാണു” സു 
ക്ഷയവും സ്ഥ, ലവുമായ നിരവധി ജഡാംശങ്ങടം രൂപം 
കൊള്ളന്നതു”. മായ സ്തൂന്ദിച്ചുയരുമ്പോഠം രൂപംകൊള്ളന്ന 
ജഡങ്ങളില്‍ വേറെവേറെയായി പ്രതിബിംബിക്കുന്ന 
ബോധാംശങ്ങളാണു” പ്രപഞ്ചാനുഭവങ്ങളിലെ ജീവനു 
കഠം; പല ജലപാത്രങ്ങളിലെ സുര്യബിംബംപോലെത 
ന്നെ. ഈ പ്രതിബിംബത്തെയും നാം സൂര്യനെന്നു പറയാ 
റുള്ളതൃപോലെയാണു” ജഡങ്ങളിലെ പ്രതിബിംബങ്ങ 
ളായ ബോധാംശങ്ങളേയും സത്തുആത്‌മാവു” എന്നു 
വിളിക്കുന്നതു൨പറയയന്നതു”. പാത്രത്തിലെ വെള്ളം കല 
ങ്ങിയതാണെങ്കില്‍ പ്രതിബിംബം മങ്ങിയിരിക്കും. തെ 
ഓിഞ്ഞ വെള്ളമാണെങ്കില്‍ സൂര്ൃയബിംബവും തെളിഞ്ഞി 
രിക്കുമെന്നതുപോലെ ശരീര സ്ഥിതബോധാംശത്തിനും 
മാററങ്ങഠം തോന്നും. ജീവികളിലൊക്കെ ജീവാതമാവെ 
ന്നറിയപ്പെടുന്നതു” ഉണ്‍മയെ അനുഭവിപ്പാന്‍ കഴിവുള്ള 
ബോധാംശപ്രതിബിംബമാണു”. ബോധം ഏതൊന്നില്‍ 
പ്രതിബിംബിച്ചു നില്‍ക്കുന്നുവോ അതാണു” ജഡം. സക 
ല ജീവികളുടെയും ജഡശരീരങ്ങഠം ചേതനങ്ങളായിത്തീ 
രുന്നതു” ഈ ബോധപ്രതിബിംബം ഉഴംക്കൊള്ളന്നതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌. ബോധപ്രതിബിംബം ഉഠംക്കൊള്ളന്ന ജഡത 
ത്വം ബോധത്തിനെറതായ ചൈതന്യവും അറിവും തന്നി 
ലേയ്ക്കു പകര്‍ന്നെടുക്കുന്നു. പ്രകാശിക്കുന്ന എല്ലാ പ്രപഞ്ച 
ദൃശ്ൃയങ്ങളുടെയയം നിലനില്‍പ്പു” ന്‍റെ രഹസ്യമിതാണു”. ഈ 
നിലനില്‍പ്പിലെ ജഡതത്വമാണു"” പ്രപഞ്ചാനുഭവത്തി 
ലെ :“അസത്തു”"'. ആശ്രയമുണ്ടെങ്കിലേ പ്രതിബിംബമു 
ണ്ടായിരിക്കയുള്ള. ആശ്രയമില്പാതായാല്‍ പ്രതിബിം 
ബവുമില്പാതാകും. അപ്പോഠം ബിംബം മാത്രം_ബ്രഹ്മം മാ 
ത്രം ശേഷിക്കും. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ബിംബം മാത്രമാണു? 
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സത്യമെന്നും പ്രതിബിംബങ്ങഠം ഉപാധിനാശത്തോ 
ടെ മറയുന്ന തല്ല്രാലസ്വഭാവങ്ങളാണെന്നും വ്യക്തമാണു”. 

പ്രപഞ്ചത്തിലെ ബോധാംശപ്രതിബിംബമായ സ 
ത്തിനെ അഥവാ ജീവനെ ഏതെങ്കിലും ജഡാംശത്തോടു 
കൂടി ചേര്‍ത്തേ കാണാന്‍ പററൂ. ഞാന്‍ ഞാന്‍ എന്നിങ്ങ 
നെ സകലരിലും പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അഹന്താ 
നുഭവമാണു” ഈ ജീവന്‍റെ പ്രത്യക്ഷസ്തുരണം. അജ്ഞാ 
നികഠം ഞാന്‍ ഈ ശരീരമാണു” എന്ന ഭ്രമത്തില്‍ എത്തി 
ച്ചേരുന്നു. എന്നാല്‍ ജഡോപാധികളെ അകററി സത്യ 
ത്തെ തിരയയന്നതോടെ ജീവജഡഭാവങ്ങഠം രണ്ടുമകന്നു” 
ബിംബസ്വരൂപമായ സത്യം ഒന്നിനോടും ഇടകലരാതെ 
തന്നെ തെളിയും. എല്ലാ ജഡദ്ൃശ്യങ്ങഠംക്കും അപ്പുറത്തായി 
തെളിയയന്ന ആ അബണ്ഡമായ ഉണ്‍മയുടെ അനുഭവം ഒ 
ന്നേയൃയള്ള. പരമസത്യാനുഭവം പ്രാപഞ്ചികാനുഭവത്തി 
ലെ സത്തിനും അസത്തിനും അപ്പുറമാണെന്നതു തീര്‍ച്ചത 
ന്നെ. ബോധചൈതന്യത്തില്‍ എന്താണെന്നു വ്യക്തമായി 
വിവരിക്കാന്‍ കഴിയാത്തവണ്ണം പൊന്തിവരുന്ന കാഴ്ച, 
കഠം മാത്രമാണു ജഡങ്ങാം_പ്രപഞ്ചം_ശുദ്ധ ബോധ 
ചൈതന്യവസ്തകവില്‍ ശക്തി സ്തന്ദച്ചുയന്നാല്‍ ജഡങ്ങഠം 
കാണപ്പെടും. അതി സുൂക്ഷ്യമായ ശക്തിസ്റന്ദനം. ജഡ 
ത്തിന്‍െറ ആരംഭത്തെക്കുറി ക്കുന്നു. കാരണസുക്ഷ്യ സ്ഥ, ല 
ഘടകങ്ങളിലായിട്ടാണും ജഡരൂപങ്ങം വേര്‍തിരിയു 
ന്നതു”. ജഡം അജ്ഞാനരൂപത്തില്‍ ഒരു ഇരുണ്ട മറയാ 
യി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന ഘട്ടമാണു” കാരണഘട്ടം. അവി 
ടെനിന്നും പ്രാണസ്സുന്ദനത്തോടെ ആവിര്‍ഭവിക്കുന്ന അ 
ന്തതക്രണമാണു” സുൂക്ഷമജഡഘട്ടം. സുൂക്ഷ്ജഡത്തിന്‍്റെ 
അഥവാ അന്തുകരണത്തിന്‍െറ സ്വതന്ത്രമായ പ്രവര്‍ത്ത 
നരംഗമാണു”്‌ സ്വപ്ലം. പ്രപഞ്ചത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 
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ബാഹ്ൃശരീരങ്ങളെല്പാമാണു” ജഡത്തിന്‍െറ സ്ഥ, ലഘല 
ട്ടം; ചുരുക്കത്തില്‍ ശക്തിയയടെ സ്റൂന്ദനം മുതല്‍ ജഡതത്വ 
മാരംഭിക്കുന്നു. ശക്തിസ്റ്റന്ദനം പൂര്‍ണ്ണമായി നിലച്ചാല്‍ 
എല്ലാ ജഡരൂപങ്ങളം മറയും_വിളക്കു കെട്ടാല്‍ നിഴലു 
കാം മറയും പോലെസത്യവസ്തു മാത്രം ശേഷിക്കും. ലാ 
കികന്‍ സച്ചിദാനന്ദ സത്യവസ്തുവെ വേര്‍തിരിച്ചതിയാ 
തെ അതിലെ നാമരൂപങ്ങളെ സത്യമെന്നു ഭൂമിക്കുന്നു. 
ജ്ഞാനി അതേസമയം സ്ച്ചിദാനന്ദസത്യത്തില്‍ ഉണ്ടെ 
ന്നു തോന്നുന്ന നാമരൂപങ്ങാം വെറും തല്ലാലദര്‍ശനങ്ങഠം 
മാത്രമദണെന്നു” വ്യക്തമായി വേര്‍തിരിച്ചു കാണുന്നു. 
നാമരൂപങ്ങഠംക്കു” സത്ൃയവസ്തുവില്‍നിന്നും ഭിന്നമായ 
വസ്തപൃസത്തയൊന്നുമില്ലെന്നും അനുഭവിച്ചറിയുന്നു. ഈ 
അനുഭവത്തിന്‍റെ വെളിച്ചത്തിലാണു” വേദാത്തിപ്രപ 
ഞ്ചം_ജഗത്തു” മിഥ്യ എന്നു പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടുള്ളതു”. ഇതു 
കേഴംക്കുമ്പോഠം എല്ലാം ശുനയമായിപ്പോകുമെന്നും 
പിന്നെ അനുഭവമൊന്നും അവശേഷിക്കുകയിള്ലെന്നും ധ 
രിക്കരുത്ത. 

പ്രപഞ്ചം മിഥ്യയാണെന്നു” വേദാന്തി പറയയന്നതു” 
പ്രപഞ്ചത്തെ പാടേ നിഷേധിക്കാനല്പ. നാമരുൂപങ്ങ 
ളില്‍ ട്രമിച്ചു” ബുദ്ധിക്കു ജഡത്വം സംഭവിച്ചുപോകാതെ 
:ജഡരൂപങ്ങളെല്ലാം സച്ചിദാനന്ദഘനമായ നിത്യചേത 
ന സത്യത്താല്‍ അകവും പുറവും നിറഷ്ക്കുപ്പെട്ടാണെന്നു” അ 
നുഭവിച്ചു” ബുദ്ധിയെ സദാനന്ദമയമാക്കിത്തീര്‍ക്കുവാന്‍ 
വേണ്ടിയാണു” ഈ ശാസ്ത്ത്തത്വം പറയുന്നതു“. സത്യം. ക 
ണ്ടനുഭവിച്ച ഒരാഠാംക്കു൦ ഈ പ്രപഞ്ചവും സച്ച്‌ ദാനന്ദ 
സ്വരൂപമാണു”. അതു ബോധവും ആനന്ദവും ഘനീഭവി 
ച്ച ഉണ്‍മയാണു; ജലം .മഞ്ഞുകട്ടയായതുപോലെയ്യം 
സ്വര്‍ണ്ണം ആഭരണമാക്കിയതുപോലെയും; അതായതു” 
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കാര്ണത്തില്‍നിന്നും. ഭിന്നമല്ല കാര്യം എന്നതുതന്നെ. 
അജ്ഞാനിയായലാകികരു്‌ അതു വിശ്വസനീയമല്ല. ജ 
മനാ കണ്ണി ല്ലാത്ത ഒരാഠംക്കു” പ്രകാശവും വളര്‍ച്ചയും തരു 
ന്ന സുര്യഗോളത്തെ അറിയാന്‍ സാദ്ധ്യമല്പ: എങ്കിലും 
അതിന്‍റെ ഗുണം അവന്‍ അനുഭവിക്കുന്നുമുണ്ടു”. സൂത്യ 
നഠംപ്പെടെയുള്ള പ്രപഞ്ചഘടകങ്ങഠം അഥവാ. നാമരൂ 
പങ്ങാംം ഉണ്ടായി മറയുന്ന ദരശനങ്ങളാണു”. ഇതു്‌ ഏ 
തില്‍ണിന്നു പൊന്തിവരുന്ന; ഏതിൽ നിലക്കുന്നു; 
ഏതില്‍ തരിച്ചു. ലയ ക്കുന്നു. എന്നുള്ള അന്വേഷണമാ 
ണു“ സത്യാന്വേഷണം. പ്രപഞ്ചനാമരൂപങ്ങളെ വിട്ട 
പോകാതെ പിന്തുടരുകയും നാമരൂപങ്ങളൊക്കെ മറ 
ഞ്ഞാലും സ്വതന്ത്രമായി അവശേഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന സ 
ച്ചിദാനന്ദങ്ങളടെ ഘനീഭവിച്ച അദ്വയഭാവം ചിന്താര്‍ഹ 
മാണു”. പരമ ണുസംഘാതമാണു്‌ ജഡരൂപമെന്നുപപ്ര 
പഞ്ചാമെന്നു” വേദത്തിലെ കണാദപ്രോക്തം എന്ന.ഭാഗ 
ത്തു” വിവരിക്കുന്നു. 

ഇന്നു” ഇതു” ആധുനികശാസ്ത്രുത്തിനു” വെളിപ്പെട്ടിട്ട 
ണ്ടു. ഇഴഞ്ഞോടുന്ന ഒരു പാമ്പിനെയോ ഒരു തുള്ളി വെ 
്ളത്തെയോ ഒരു വ്ൃക്ഷത്തെയോ ഒരു കഷണം കുല്പിനെ 
യോ. സുക്ഷ്യദര്‍ശനിയിലൂടെ നോക്കിയാല്‍ അതിവേഗം 
ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അനേകകോടി അണുക്കളായി 
ക്ഠണാന്‍൯ സാധിക്കും എന്നതാണു” സത്യം. ചലിക്കാത്ത 
ജഡരൂപമായി സ്വന്തം കണ്ണുകൊണ്ടു കാണുന്നയാഠം ഈ 
സൂക്ഷ്യോപക്രണംകൊണ്ടു: കാണുന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞനോടു.ത 
ക്ഴിച്ചിട്ടു: കഠത്യമുണ്ടോ? വിഷയസങ്കല്പങ്ങളെ നീക്കി.അ 
ത്തര്‍മുഖമായി ഏകാഗ്രപ്പെടുന്ന്‌ ബുദ്ധിയാണു” ആത്മദര്‍ശ 
നത്തിനു സമത്ഥമായ കണ്ണു്‌. ആത"മദരശനത്തിനു ശേ 
ഷം ഭൂമദര്‍ശനങ്ങളിലെ കാ്ഛ, സത്യൃമല്ലെന്നു: ബോദ്ധയ 
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പ്പെടും. രണ്ടും ഉള്ളതുതന്നെ _.ബ്രഹ"മവും പ്രപഞ്ചവും. 
എങ്കിലും ബ്രഹ"മം കാരണവും പ്രപഞ്ചം കാരൃവുമാണു്‌. 
കാരണമില്ലെങ്കില്‍ കാര്യം ഇല്ല; കാരൃവസ്തു ഇല്ലെങ്കിലും 
കാരണം എല്പായ്യോഴുമുണ്ടു. വെള്ളത്തിലെ തിരയ്യം നുര 
യും വെള്ളം തന്നെയാണു”. മരുഭൂമിയിലെ വ്വെള്ളം മരു 
ഭൂമിതന്നെയാണു”. കയറിലെ പാമ്പു കയറുതന്നെയാണു'. 
അതുപോലെതന്നെ നിതൃചൈതന്യബോധസത്തയിലെ 
പ്രപഞ്ചം ന്ന്തൃയചൈതനയബോധസത്തതന്നെയാണു'. 
അപ്പ്യോഠം പുതുതായി ഒന്നും ഉണ്ടാകുന്നുമില്പ_ജനിക്കുന്നി 
ല്ല മരിക്കുന്നില്ല. പുതുതായ! ആവാര്‍ഭവിക്കുന്ന രൂപത്തി 
നുപിന്നില്‍ ഒരു കാരണമുണ്ടന്നുവന്നാല്‍ ആ കാരണത്തി 
ന്‍െറ ഒരു വികാസം മാത്രമാണു” പുതിയ രൂപം എന്നു” 
ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണു”. അപ്പേ:ടം സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങളും 
അവഷ്ണകു കാരണമായ ബീജത്തിന്‍െറ വികാസം മാത്രമാ 
ണു”. ബീജമോ സങ്കല്പത്ത ന്‍റ പരിണതരൂപവുമാണു. 
സങ്കല്പം ബോധഘനമായ വസ്തൃസത്തയിലെ പ്രതിഭാസ 
വുമാണു". വിത്തും വൃക്ഷവും നശിച്ചാല്‍ രണ്ടും ഭൂമിയയമാ 
യി ഏകീഭവിക്കുന്നതു പോലെ ബീജവും സ്ഥ, ലശരീര 
വും നഷ്ടപ്പെട്ടാല്‍ ജീവജാലങ്ങഠം അവ രണ്ടിന്‍െറയും കാ 
രണമായ സങ്കല്‍പ്പത്തില്‍ സുക്ഷൃയരൂപത്തില്‍ ചെന്നുനി 
[1 സങ്കല്‍പ്പവും മറഞ്ഞാല്‍ അതിന്‍റെ കാരണമായ 
ബോധവസ്തു അവശേഷിക്കും; അതു മാത്രമാണു”. ബ്രഹ്മം. 

പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ മൂലകാരണമാണു”“ ബ്രഹമം! ബ്ര 
ഹാമത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രകടിതരൂപം മാത്രമാണു പ്രപഞ്ചം! 
ജഡത്തോടൊപ്പം ജനിക്കുന്ന ഒന്നല്ല ആതമാവു; അതു 
ജഡത്തോടൊപ്പം നശിക്കുകയുമില്പ. അതായതു” ആത്മാ 
വു ജനിച്ചതല്പ, അതു” എങ്ങുനിന്നും വന്നതല്ല, അതു്‌ ആ 
രുമാകുന്നില്ല; ജനിക്കാത്ത സ്ഥിരമായ ശാശ്ധൃതമായ്ക 
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മൌലീകമായ ആതമാവു- നാശപ്പെടുന്നില്ല; ശരീരം ന 
ശിച്ചാലും എല്ലാ വസ്തുക്കളിലും ജീവിക്കുകയും എല്ലാവ 
സ്കൂക്കളില്‍നിന്നും അതീതമായിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു” 
ഏതൊന്നാണോ ആ ഒന്നിനെയാണു'” ആത്‌മാവു്‌ എന്നു 
പറയുന്നതു“. ബുദ്ധിക്കകത്തുള്ള ജോതിസ്സ്റാണ്‌ ആത്‌മാ 
വു. ബുദ്ധി, മനസ്സ്‌, പ്രാണന്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം മുതലായ 
വയെ സചേതനങ്ങളാക്കുന്നതു” ഏതൊന്നാണോ അതാ 
ണു ആതാമാവു൦. ലോകത്തില്‍ വിചാരിക്കുക, ചലിക്കു 
ക, ചിന്തിക്കുക, സ്വപ്യംകാണുക എന്നിങ്ങനെയുള്ള അ 
വിദ്യയുടെ വിവിധ പരിണാമസ്വരൂപമായി ജാഗ്രദാവ 
സ്ഥയിലുള്ള ജഗത്തിനെ അതിലംഘിച്ചു നില്ലുന്ന ശക്തി 
അഥവാ ചൈതന്യം ഏതൊന്നാണോ അതാണു്‌ ആത്‌മാ 
വു. അതാണു ഉള്ളിലും പുറമേയും നിറഞ്ഞിരുന്നു ഭരി 
ക്കുന്നതു”. അതാണു” ബ്രഹ്മം _ഈശ്വരന്‍. 

വൃക്തിയുടെ ആതാമാവിനു” ജീവാതമാവെന്നു പറ 
യുന്നു. വ്ൃക്തിയയടേതായ ജീവാതമാവിനു' പ്രപഞ്ചത്തി 
ന്‍െറ ആകെ ആതമാവായ പരമാതമാവുമായി വൃത്യയാ 
സമില്ല; കേവലമായ പരമാതമാവാണു* ബ്രഹ്മം. ഒരു 
ശരീരത്തില്‍ ജീവന്‍ എവിടെനിന്നുണ്ടാകുന്നു; മരണാന 
ന്തരം അതെങ്ങോട്ടു ലയിക്കുന്നുവോ അതിനെ സവിശേ 
ഷമായി ഗ്രഹിക്കുക; അതുതന്നെയാണു ബ്രഹ"്‌മം. ഏക 
ദൈവത്തിന്‍െറ കലാപരമായ രൂപമാണു” ബ്രഹ'മമെന്ന 
പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നതു. 


പഞ്ചകോശ അപഗ്രഥനം 


പഞ്ചകോശങ്ങളെ അപഗ്രഥിച്ചു നീങ്ങുമ്പോഠം ആ 
ത്ാമൃദര്‍ശനം സാധിക്കും. തൈത്തിരീയോപ്പനിഷത്തില്‍ 
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ഇതേപ്പുററി ഭൂൃഗുവിനു” ഉപദേശിക്കുന്നതു' നോക്കുക. വരു 
ണപുത്രനായ ഉഗു സതൃനിഷ്ഠനായ പിതാവിനെ സമീ 
പിച്ചു” ബ്രഹ്മസ്വരൂപം വെളിപ്പെടുത്തിത്തരണമെന്നു* 
ആവശ്യപ്പെട്ടു. ഈ പ്രപഞ്ചദൃശ്യങ്ങം മുഴുവന്‍ ഏതൊ 
ന്നില്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നുവോ ഏതൊന്നില്‍” തിരിച്ചുലയി 
ക്കുന്നുവോ അതിനെ അന്വേഷിക്കുക; അതാണു* ബ്രഹമം 
എന്നു” പിതാവു“ ഉത്തരം പറഞ്ഞു. ഭൃഗു ബുദ്ധിയെ ഏകാ 
ഗ്രപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടു” തപ്പസ്സാരംഭിച്ചു. ജഡമാണു” ബ്ര 
ഹമമെന്നു” അയാഠം കണ്ടെത്തി. പ്രപഞ്ചദൃശ്യങ്ങഠം ജഡ 
രൂപങ്ങളായിട്ടാണല്ലോ കാണപ്പെടുന്നതു”. തന്‍െറ കാഴ്ച 
പ്ലാടെന്താണെന്നു” അയാഠം പിതാവിനെ അറിയിച്ചു. 
അപ്പ്യോഠം വരുണന്‍ പറഞ്ഞു: ബുദ്ധിയയടെ- ഏക്ഠഗ്രതാ 
രൂപത്തിലുള്ള തപസ്സിനെ ശക്തിപ്പെടുത്തി' നിലനില്ലി 
നെ വീണ്ടും അപഗ്രഥിക്കുക എന്നു നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. ഭഗ ബു 
ദ്ധിയെ. ഏകാഗ്രപ്പെടുത്തി സ്ഥ, ലജഡത്തെ പുറംതള്ളി 
യിട്ടു അതിനു* ഉപരി മറെറന്തെങ്കിലുമുണ്ടോ' എന്നമ്വേ 
ഷിച്ചു. അപ്പോം പ്രാണനെ കണ്ടെത്തി. എല്ലാ. സ്ഥല 
ശരീരങ്ങളും പ്രാണനില്‍ രൂപംകൊണ്ടുനില്‍ക്കുന്നതായി 
ഭഗവിനു ബോദ്ധ്യംവന്നു. ഈ കാഴ്ച, അയാഠം വീണ്ടും അ 
ക്ട്നെ അറിയിച്ചു. പോര; തപസഡ്സില്‍കൂടി ഇനിയും ഉള്ളി 
ലേഴ്ക്കു തിരിയു എന്നദയിരുന്നു വരുണന്‍റെറ.മ്റുപടി. ഭഗ 
വിണ്ടും ബുദ്ധിയെ ഏകാഗ്രപ്പെടുത്തിനോക്കി; അപ്പ്പോഴാ 
ണു എല്ലാ പ്രാണചല നങ്ങളും സങ്കല്‍പ്പരൂപമായ മന 
സ്റ്റിനെ ആശ്രയിച്ചുനില്‍ക്കുന്നവയാണെന്നു” തെളിഞ്ഞ 
തു”. അതുകൊണ്ടു” മനസ്സ്റായിരിക്കാം ബ്രഹമമെന്നു” അ 
യാഠാം ധരിച്ചു. പക്ഷെ ഈ കാഴ്ച, പിതാവിനെ വിവരി 
ചൂകേഴപപ്പിച്ചപ്പോഠം മനസ്സ്സിനെ പുറംതള്ളിയിട്ടു്‌ വീണ്ടും 
അന്വേഷിക്കൂ എന്നായിരുന്നു മറുപടി. ഏകാഗ്രതനേടി 
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സങ്കല്‍പ്പാതാമക്മായ മനസ്സിനെ പുറം തള്ളാന്‍ ശ്രമിച്ച 
പ്പോഴാണു- ഉറപ്പുററതും പ്രകാശമയവുമായ ഒരു ബുഭ്ധിമ 
ണ്ഡലം അയാഠയംക്കു തെളിഞ്ഞു അനുഭവപ്പെട്ടതു”. ഈ ബു 
ഥിമണ്ഡലം സകങ്കല്‍പ്പവികാരരൂപത്തില്‍ ചിന്നിച്ചിത 
വുമ്പോഴാണു്‌ മനസ്റസെന്നതറിയപ്പെെടടന്നതു”. അടിപതഠാ 
ത്ത നിശ്ചയരൂപത്തിലുള്ള ഈ ബുദ്ധിമണ്ഡലമായിരി 
കാം ബ്രഹ'മമെന്നയാഠം കരുതി; പക്ഷേ ഇനിയ്യം ഉള്ളി 
.ലേഗ്ക്കു കടക്കൂ എന്നാണു പിതാവു” മകനോടാജ്ഞാപി 
ചൂതു”. .ബുദ്ധിയയടെ വിജ്ഞാനപ്രകാശത്തേയും പുറംതള്ളി 
യപ്പേോഠം അതൃത്ഭുതകരമായ ഒരാനന്ദമണ്ഡലം ഭൂൃഗുവിനു 
തുറന്നുകിട്ടി. അവിടെ മറെറല്ലാ മണ്ഡലങ്ങളെയും മാറി 
നിന്നനുഭവിച്ചുപോന്ന “ഞാന്‍ ' എന്ന ഭാവംപോലും ആ 
ആനന്ദാനുഭവത്തില്‍ അലിഞ്ഞുചേര്‍ന്നു” അപ്രത്ൃയക്ഷമാ 
കുന്നതായും ഭഗുവിനു* അനുഭവപ്പെട്ടു. ഇങ്ങനെ അനുഭവം 
അദ്വയഭാവം കൈക്കൊണ്ടതോടെ ഈ ഇടംതന്നെയാണു? 
സത്യസ്വരൂപമെന്നും സംശയമെന്യേ തെളിഞ്ഞു. വിവ 
രം പിതാവിനെ അറിയിച്ചു. പിതാവു” സന്തുഷ്ടനായി 
മകനെ അഭിനന്ദിച്ചു. 

ആനന്ദസാന്ദ്രമായ നിലനില്ലാണു ബ്രഹ്മം_ആനന്ദ 
ത്തില്‍ നിന്നാണു പ്രപഞ്ചഘടകങ്ങഠം പൊന്തിവരുന്ന 
തു്‌. ആനന്ദത്തിലാണു” അവ നിലനില്ലുന്നതു”. ആനന്ദ 
ത്തിലാണു” തിരിച്ചു ലയിക്കുന്നതു”. ഉള്ളിന്‍െറ ഉള്ളിലാ 
യി അനുഭവപ്പെട്ട നിലനില്പിന്റെ ഈ മണ്ഡലങ്ങളെയാ 
ണ്‌ അന്നമയകോശം, പ്രാണമയകോശം, മനോമയകോ 
ശം, വിജ്ഞാനമയകോശം, ആനന്ദമയകോശം അഥവാ 
സ്ഥ ലശരീരം, പ്രാണമണ്ഡലം, മനോമണ്ഡലം, ബുദ്ധി 
മണ്ഡലം, ആനന്ദമണ്ഡലം എന്നിങ്ങനെ അഞ്ചു മണ്ഡല 
ങ്ങളാണ്‌ അഞ്ചു കോശങ്ങളായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു', 


ട്ട 


ഈ പഞ്ചകോശാപപഗ്രഥനം ശ്രദ്ധേയമാണു. 
ആനന്ദമയകോശത്തിലെത്തി നില്‍ക്കുമ്പോഠം മററു 
കോശകങ്ങാം സ്വയം മറഞ്ഞുപോവുകയാണു”. ശുദ്ധമായ 
ആനന്ദവും ശുദ്ധമായ ബോധവും ഒന്നാണു”. പ്രപഞ്ചത്തെ 
അപഗ്രഥിച്ചാല്‍ ഇക്കാണുന്ന ദൂശ്യങ്ങഠം ഇല്ലാതാകുമെന്നു” 
ഇപ്പോടം ആധുനികശാസ്സ്രത്തിനും തെളിഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”. 
വ്രപഞ്ചഘടകങ്ങളെല്പാം തന്നെ പരമാണുക്കളായി മാററാ 





മെന്നും പരമാണു “ശക്തി ' 'യൃയടെ രൂപാന്തരം മാത്രമാണെ 





ന്നും ഇന്നു തെളിഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”. അപ്പോം എല്ലാം സ്റ്റന്ദനപ്ര 





വ.-ഹരൂപത്തിലുള്ള ശക്തിയാണെന്നു” പുറമേ നിന്നുകൊ 
ണ്ടുള്ള പ്രപഞ്ചാപഗ്രഥനംതന്നെ തെളിയിച്ചുകഴിഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. ശക്തിസ്റ്റന്ദനങ്ങളുടെ ഉറവിടമായ ശുദ്ധചൈത 
നൃബോധസത്തയെ മാത്രം ആധുനികശാസ്ര്രത്തിനു” ക 
ണ്ടെത്താ൯ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. അതു- പരിണാമവസ്തുവല്പാ 
ത്ത നിതൃയസത്യമായതുകൊണ്ടും അതിനെ ബാഹൃവസ്മ 
ക്കളടെ അപഗ്രഥനത്തില്‍ക്കൂടി കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയുന്ന 
തല്ല. ദുഗ?ദ്ുശ്യാപഗ്രഥനം പഞ്ചകോശാപഗ്രഥനം മുത 
ലായ മാഗ്ലമവലംബികച്ചു” അന്തര്‍മുഖമായി അന്വേഷി 
ച്ചാല്‍ അപരിണാമിയും ആതമസ്വരൂപവുമായ നിതൃ 
ശുദ്ധബദ്ധസത്യബുദ്ധമുക്തസ്വതന്ത്ര ചൈതന്യത്തെ അറി 
യാന്‍ സാധിക്കും. ഇതാണു” ഭാരതീയ ട്ടേഷിമാരുടെ സ 
ത്യാന്വേഷണമാഗ്ലും. ശക്തിമണ്ഡലത്തില്‍വരെ എത്തി 
നില്ലന്ന ആധുനികശാസ്ത്രത്തിനു ഇനി വേദാന്തശാസ്ത്ര 





സിദ്ധാന്തങ്ങളായ അപധഗ്രഥനമാഗ്ലുങ്ങളെ ആശ്രരയിക്കു 
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മായാരഹസ്യം 


പ്രപഞ്ചദ്ൃശ്യങ്ങളെ പുറംതള്ളി ഉള്ളി ലേക്കുള്ളിലേ 
ക്കും കടന്നത്വേഷിച്ചു പുണ്ണുസത്ൃദര്‍ശനം സിദ്ധിച്ച യോ 
ഗി സത്ൃദര്‍ശനത്തിനു മുമ്പു്‌ എന്തുകൊണ്ടു പലതു കാ 
ണാന്‍ ഇടവരുന്നു എന്ന ജിജ്ഞാസുവിന്‍െറ ചോദ്യത്തിനു 
നല്‍കുന്ന ഉത്തരമാണു” $* മായ '__ സത്തയില്‍ ഒരേ സമ 
യത്തു” രണ്ടു ഭാവങ്ങളണ്ടു”. അതിനാല്‍ അതിനെത്തന്നെ 
സംഭൂതി എന്നു വിളിക്കുന്നു; അതു മായയില്‍ പ്പെടുന്നതാ 
ണു. സത്തയുടെ രണ്ടു ഭാവങ്ങളുള്ള സംഭൂതി പ്രക്രിയയെ 
യാണു നാം മായ എന്നു വിളിക്കുന്നതു”. ഈ സത്തയെ 
ഭാരതീയര്‍ ബ്രഹ്മം എന്നും വിളിക്കുന്നു. സാരത്തെയും സം 
ഭൂതിയെയും ഒരേ സമയം സുൂചിപ്പിക്കുന്നതാണു്‌ മായ. 
പലതു കാണാനിടയായതാണു” അന്വേഷണത്തിനു കാര 
ണമായിത്തീന്നതു൦. സത്യദര്‍ശനത്തോടെ പലതില്ലെന്നു 
തെളിഞ്ഞു. പലതില്ലെങ്കില്‍ മുമ്പ” പലതു കണ്ടിരുന്ന 
തോ? അതാണു ടഭ്രമദര്‍ശനം. യൃക്തിപറയാനില്പാത്ത ഭൂമ 
ദര്‍ശനങ്ങാംക്കു സത്യം കണ്ട ആഴം പറയുന്ന പേരാണു 
മായ. ചന്ദ്രനെ ഭൂമിയില്‍നിന്നു കണ്ട കാഴ്ച, സത്ൃമല്ലെ 
ന്നു” ചന്ദ്രനില്‍ ഇറങ്ങിയവക്കു്‌” അറിയാം. അപ്പോം ഭൂമി 
യില്‍നിന്നു കണ്ട കാഴ്ച, മായ. സത്യം കണ്ടയാഠംക്കു” ഈ 
മായയും അതി നാശ്രയമായ പരമസത്യവും മയാദര്‍ശന 
ങ്ങളമെല്പാം ഒന്നുതന്നെ. സകല ജഗദാദ്ൃശ്യങ്ങളേയും ഒരു 
മിച്ചു പ്രദശിപ്പിക്കുന്ന അജ്ഞാനത്തെയാണു” മായ എന്നു 
പറയുന്നതു”. ഇതേ മായതന്നെ വ്യക്തിഗതമായ അജ്ഞ 
തയ്യടെ രൂപത്തില്‍ വത്തിക്കുമ്പോഠം അതിനെ അവിദ്യ 
എന്നു പറയുന്നു. 

മായയുടെ പ്രവത്തനം രണ്ടു വിധത്തില്ലാണു', ഒന്നാ 
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മതായി അതു വസ്തുവിന്‍റെ പുണ്ണം രൂപം മറയ്ക്കുന്നു. ഇതി 
നു്‌ മായയുടെ ആവരണശക്തി എന്നു പറയുന്നു. രണ്ടാമ 
തായി അതു” വസ്തുവിനെ പലതാക്കി കാണിച്ചു” അല്ല 
ങ്ങളായ നിരവധി നാമരൂപങ്ങളെ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നു. ഇ 
താണു മായയുടെ വിക്ഷേപശക്തി. ഒരാഠംക്കും ഒരു കാ 
ടിനെ ഒരുമിച്ചൊരു കാടായയം അല്ലെങ്കില്‍ പ്രത്യേകം പ്ര 
തോൃകം വ്ൃക്ഷമായും ചെടിയായും വള്ളികളായും കാണാ 
വുന്നതാണു”_സമഷ്ടിയായും വൃഷ്ടിയായും കാണാവുന്ന 
“താണു”. ഈ മായപ്രപഞ്ചവും ബ്രഹാമാവും ഒന്നായിക്കാ 
അന്ന സമഷ്ടിദര്‍ശനം പ്രകാശമയമായ സത്വഗുണത്തി 
ന്‍െറ ഉത്‌കര്‍ഷത്തില്‍ മാത്രമേ സാധ്യമാകുകയുള്ള. ഒരു 
വനെ സതൃസ്വരൂപത്തോടടുപ്പിക്കുന്നതാണു” സമഷ്ടിദര്‍ 
ശനം. സത്യസ്വരൂപത്തെ മറച്ചുകൊണ്ടു” പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ 
സമഷ്യിയെ ദര്‍ശിപ്പിക്കുന്ന ശക്തിയാണു“ മായ. നേരേമ 
റിച്ചു? സ്വാത്ഥതയില്‍ കുടുങ്ങി വ്യക്തിഗതമായ അഹന്ത 
ക്കു പ്രാധാന്യം നല്‍കി വൃഷ്യിയെ വേര്‍തിരിച്ചനുഭവി 
ക്കുന്ന ശക്തിയാണവിദ്യ. ചുരുക്കത്തില്‍ പ്രപഞ്ചാനുഭ 
വത്തിന്‍െറ എല്പാത്തലങ്ങളിലും സമഷ്ടിക്കാശ്രയമായ 
ശക്തിയെ. മായയെന്നും വൃഷ്ടിക്കാശ്രയമായ ശക്തിയെ 
അവിദ്യയെന്നും പറയുന്നു. ഒരേ ശക്തിയുടെ വികസിത 
വും സങ്കുചിതവുമായ രൂപങ്ങളാണു” മായയും അവിദ്യ 
യം. നിശ്ചലമായ ബ്രഹ്‌മസത്ൃത്തില്‍ പ്രപഞ്ചത്തി 
ന്‍െറ സൃഷ്ടി സ്ഥിതിസംഹാരങ്ങഠംക്കായി ഉയന്ന സ്തൂന്ദി 
ച്ചു” അസ്ലമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശക്തിയെയാണു“” വേദാ 
ന്തികരം മായ എന്നു പറയുന്നതു”. പ്രപഞ്ച ട്രമസൃഷ്ടി, 
മായ; മൂലപ്രകൃതി, മൂുലജ്ഞാനം, അനാദി തമസ്സ്‌ ഇവ 
പര്യായനാമങ്ങളാണു”. അനാദിയെന്നും മൂലമെന്നുമുള്ള 
വ൮്വിശേഷണങ്ങളെക്കൊണ്ടു”; പൂര്‍ണ്ണവസ്തുവിന്‍്റെ അപൂ 
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്ണാനുഭവവും എന്നു ഉണ്ടായിരിക്കുമെന്നു” ചുരുക്കം. എ 
ന്നാല്‍ അനുഭവം പൂര്‍ണ്ണുമായിരിക്കണോ അപൂര്‍ണ്ണമായി 
രിക്കണോ എന്നു തീരുമാനിക്കാനുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യവും അനു 
ഭവത്ത'.നുണ്ടായരിക്കും. അനുഭവം അപൂര്‍ണ്ണുമായാല്‍ പ്ര 
പഞ്ചഭ്ൂമം; അനുഭവം പൂര്‍ണ്ണുമായാല്‍ വസ്തസ്വരൂപം. ഇ 
താണു” അനുഭവനിയമം. 
* :പ്രകൃഷ്ടവാചകംതാന്‍ പ്രകൃ" തി” 'യ സൃഷ്ടിവാചകം 
സൃഷ്ടിക്കു മുഖ്യയെന്നത്ഥം പ്രകൃത ക്കു മുനീശ്വരാ! 
മുഖ്യസത്വഗുണത്തിന്നും “പ്ര” ശബ്ദും പറയയന്നിതേ 
“കൃ” എന്നോതും രജസ്സിനു” “തി' എന്നോതും തമസ്സിനു?. 
ത്രിഗുണാത്മികയായുയള്ള ശക്തിയോടു കലന്നിടും 
പ്രധാനസൃഷ്ടികര്‍ത്രിക്കു ചൊല്ലും പ്രകൃതി എന്നു പേര്‍. 
“പ്ര'ഷ്ക്കുത്ഥം പ്രഥമത്തിങ്കല്‍ “കൃതി 'യസൃഷ്ടിവാചകം 
സൃഷ്യിക്കുമാദ്യമുള്ളോളെന്നത്ഥമാം പ്രകൃതിക്കുടന്‍. 
സൃഷ്ടിക്കാത്മാ പ്രകൃതിയോടുത്തു രണ്ടു വിധത്തിലായ? 
വലത്തുപാതി പുരുഷന്‍ ഇടത്തു പ്രകൃതിപരാ 
അനാദിയായ ബ്രഹമരൂപയായീടും നിതൃയയാണവഠം 
ആത്മാവെപ്പോലെ യശ്ശൂക്തിതീയില്‍ ദഹനശക്തി പോല്‍ 
സിപുംഭാവം നിനക്കാത്തതതിനാല്‍തന്നെ യോഗികഠം 
രണ്ടും ബ്രഹ”മമയം ബ്രഹ്‌മ൯! നിത്ൃയങ്ങളവയെന്നുമേ 
തീയില്‍ ജ്വാലാശോഭ ചന്ദ്രപത്മങ്ങഠംക്കീനനപ്രഭ_ 
ലേറാകാത്തിവപോലാത്മാവിങ്കല്‍ പ്രകൃതിയും സദാ 
'സ്വര്‍ണ്ണുമെന്യേ സ്വര്‍ണ്ണുവാരന്‍ കുണ്ഡലം ചെയ്തിടാത്ത_ 

പോല്‍ 
കുലാലന്‍ മണ്ണുകൂടാതെ കുടം നിമ്മിച്ചിടാത്തപോല്‍ 
'ആതമമാവുമവളില്പാതീസൃഷ്ടി ചെയ്തില്ല നിശ്ചയം. 
സര്‍വ്വശക്തിമയീദേവീ ശക്തിമാനവളാല്‍പര൯ന്‍ 
“ശ' എസ്നൈശ്വര്യ വചനം “ക്തി” പരാക്രമവാചകം 
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അവതന്‍ രൂപയവയേകുന്നോഠം ശക്തിയെന്നവഠം. 
(ദേവിഭാഗവതം.) 

എലക്ട്രോൺ, പ്രോട്ടോണ്‍ എന്നിവയുടെ കൂടിച്ചേര 
ലില്‍നിന്നു” ഉണ്ടായ ഒരടിസ്ഥാനവസ്പുവില്‍നിന്നാണു” 
പ്രപഞ്ചമുണ്ടായതെന്നു” നവീനശാസ്ത്രം. 

പ്രകൃതികമ്മം സദാ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സൂ 
രൃയന്‍ സദാ കറങ്ങിക്കൊണ്ടും നീങ്ങിക്കൊണ്ടും ഇരിക്കുന്ന 
തും, ചന്ദ്രപ്രദിക്ഷണവും, രദ്രന്‍ കാപാലിയായിതീര്‍ന്ന 
തും കമ്മശക്തികൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌. ഈ ചരാചരലോ 
കമാസകലം നിലനില്ലുന്നതുതന്നെ കമ്മബന്ധംകൊ 
ണ്ടാണു. എന്നാല്‍ ഈ കമ്മം ആദ്യമായയണ്ടായതു” ഏതു 
കാലത്താണെന്നറിയുവാന്‍ ആരാലും സാദ്ധ്യമല്ല. ഈ 
കമ്മം നിതൃയമോ അനിത്യമോ എന്നറിയാതെ നിത്യാ 
നിത്യ വിചാരശീലരായ ്ഷികരംകൂടി ട്രമിക്കുകയാ 
ണു”. അവിദ്യയാകുന്ന മായയുള്ളിടത്തോളം കാലം ജഗ 
നിത്യമായിത്തന്നെ കാണപ്പെടും. കാരണം ഉള്ളേട 
ത്തോളം കാലം കാര്യവും ഉണ്ടായേ മതിയാവു. പരമാ 
ത്ഥജ്ഞാനമില്പാത്തിടത്തോളം കാലം മായ എല്ലാററി 
നും മൂലവും അതു നിത്ൃയവുമാണു. അതിനാല്‍ കമ്മബീജ 
വും നിതൃമാണെന്നുതന്നെ ബുധജനം കരുതുന്നു. ഈ കര്‍ 
മ്മനിയതിക്കധീനമായിത്തന്നെയാണു” ജഗത്തെല്ലാം ഭൂ 
മിക്കുന്നതു”. ത്രിഗുണാതമികമായ ഈ ബ്രഹമാണ്ഡം 
എന്നു മുതല്‍ക്കാണോ ഉണ്ടായതു്‌, അന്നുമുതല്‍ക്കുതന്നെ 
എല്പാ ജീവജാലങ്ങളും ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതു” കര്‍മ്മംകൊണ്ടാ 
ണു. കര്‍മ്മമാകുന്ന ബീജത്തില്‍നിന്നു” ഉത്ഭവിച്ചുതായ 
സമസ്ത ജീവലോകം അതാതു യോനികളില്‍ ജനിച്ചു” അ 
ല്പകാലം ജീവിച്ചശേഷം വീണ്ടും നശിച്ചുപോകുന്നു. കര്‍ 
മ്മംകൂടാതെ ഒരിക്കലും ദേഹബന്ധം ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ഈ 
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കര്‍മ്മങ്ങഠംതന്നെ ശുഭം അശുഭം മിശ്രം ഇങ്ങനെ മൂന്നു പ്ര 
കാരത്തിലാണു”. ഇവതന്നെ കെട്ടിക്ക.ടക്കുന്നതു”, വരാന്‍ 
പോകുന്നതു”, ഇപ്പോഠം നടപ്പില്‍ ഇരിക്കുന്നതു” ഇങ്ങനെ 
മൂന്നു തരത്തിലുണ്ടു”. എല്പാവരും ഈ കമ്മനിയതിക്കും അ 
ധീനരാണു. സുഖം, ദുഃഖ, ജര, നര, മൃതി, സന്തോഷം, 
സന്താപം, കാമം, ക്രോധം, ലോഭം മുതലായവ പ്രകൃതി 
നിയമേനയുള്ളതാണെന്നറിഞ്ഞുകൊള്ളണം. മായാകല്‍ 
പ്പിതങ്ങളായ സ്വ൮ പ്രപഞ്ചവും നശിക്കുന്നതാണ്‌; അതി 
നാല്‍ മിഥ്യയാണു. 


സത്യവസ്‌ത 


* ഏകംസത്യം നദ്വതീയം ഹൃയസത്യംഭാതിസത്യവത? 

ശിവൈവശിവലിംഗം നദ്വിതീയം ശില്ലിനാകൃതം 

സത്യം ഒന്നേയുള്ള; രണ്ടില്പ. രണ്ടായ്‌ ത്തോന്നുന്ന 
തൊക്കെ അസത്യമാണു”. ശിവലിംഗത്തില്‍ ശില മാത്ര 
മാണു്‌ സത്യം. ശില്ലിയൃണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്ന ശിവരൂപം 
ശിലയില്‍നിന്നു ഭിന്നമായ സത്യമല്പ. ആത്മാവില്‍ സ 
ഒല്‍പ്പുകല്‍പ്പിതമായ പ്രപഞ്ചവും ആത്മാവില്‍നിന്നു" 
ഒരിക്കലും ഭിന്നമല്ല. “ “സവ്വവ്യാപിയും, അന്തര്യാമിയും, 
പരം തേജോ ബോധസ്വരൂപനും, കാലാതീതനും; നിത്യ 
നും, സത്യനും, ബദ്ധനും, മുക്തനും, ബുദ്ധനും, അനന്തനും, 
അഖണ്ഡനും, സര്‍വ്വശക്തനുമായിരിക്കുന്ന സര്‍വ്വേശ്വരനെ 
പരബ്രഹ്മമെന്നും സകല വ്വ്യോമങ്ങഠംക്കും അതീതമായി 
രിക്കുന്നതിനാല്‍ ഹംസരൂപിയെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ആ 
കാശോപരിസ്ഥിതിചെയ്ുന്ന ഹംസത്തില്‍ നിന്നു" ശ്രീ 
കുണ്ഡലിനി എന്നു പ്രസിദ്ധമായ പരയയം, അതില്‍നിന്നു 
ശിവയയം_പ്രകാശവും. ശിവത്തില്‍നിന്നു ശക്തിയും ശക്തി 
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യില്‍നിന്നു നാദവും, (ഓം) നാദത്തില്‍നിന്നു ബിന്ദുവും 
ഉത്ഭവിച്ചു. ഈ ബിനദുവില്‍നിന്നു” ആകാശവും, ആകാശ 
ത്തില്‍നിന്നു വായുവും, വായുവില്‍നിന്നു” അഗ്നിയും, അ 
ഗ്നിയില്‍നിന്നു” ജലവും, ജലത്തില്‍നിന്നു ഭൂമിയയം, ഇങ്ങ 
നെ അഞ്ചുതത്വങ്ങളായി മാറി. ഇതിനു” പഞ്ചഭൂതങ്ങളെ 
ന്നു പറയുന്നു. ആകാശം തുടങ്ങി ഭൂമിവരെയുള്ള തത്വങ്ങഠം 
ക്ക പഞ്ചതന്മാത്രകളെന്നു . പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ പ 
ഞ്ചതന്മാത്രകഠം ക്രമേണ വിജുംഭിച്ചു” ആകാശമണ്ഡലം, 
വായുമണ്ഡലം, അഗ്നിമണ്ഡലം, ജലമണ്ഡലം, ഭൂമണ്ഡലം 
ഇങ്ങനെ അഞ്ചു മണ്ഡലങ്ങളായിത്തീന്നു. ആകാശമണ്ഡ 
ലത്തില്‍ ആകാശതത്വത്തില്‍ ശക്തിയയക്തനായി സദാ 
ശിവനും, വായയമണ്ഡലത്തില്‍ വായയതത്വത്തില്‍ ശക്തിയ) 
ക്തനായി സര്‍വ്വേശ്വരനും, അഗ്നിമണ്ഡലത്തില്‍ അഗ്നി 
തത്വത്തില്‍ ശക്തിയുക്തനായി രുദ്രനും, ജലമണ്ഡലത്തി 
ലെ ജലതത്വത്തില്‍ ശക്തിയൃക്തമായി വിഷ്ടുവും, ഭൂമണ്ഡ 
ലത്തിലെ ഭൂതത്വത്തില്‍ ശക്തിയയക്തമായ ബ്രഹ്മാവും 
സ്ഥിതിചെയുന്ന." ഇങ്ങനെ ഒരേ സത്ത .അനേകരൂപ 
ങ്ങളായി മാറുകയയം ഓരോന്നിലും സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന വി 
ശേഷത്തിനു” ഉപാധിഭേദമനുസരിച്ചു” അനേക്പേരുകളം 
ഉണ്ടായി എങ്കിലും എല്ലാം ഒന്നുതന്നെയാണു'. ഗി 
*  സകലതുമുള്ളതുതന്നെ തത്വചിന്താ 
ഗ്രഹനിതുസര്‍വതുമേകമായ' ഗ്രഹിക്കും.” ” 
(ശ്രീനാരായണഗുരു) 


മുപ്പത്തീമുക്കോടിദേവകളുണ്ടോ? 


വേദത്തിലെ ഒരു കഥ ഇവിടെ വിവരിക്കാം. ദേവ 
ന്മാരുടെ സംഖ്യകളെക്കുറിക്കുന്ന മന്ത്രഭാഗത്തിനു .നിവി 
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ത്തമെന്നാണു” പേരു. ഒരു ബ്രാഹ്മണസദസ്സില്‍ ശാക 

ല്ൃന്‍ അദ്ധ്യക്ഷനായിരിക്കുന്നു. തല്‍സമയം യാജ്ഞവല്‍ 

കൃന്‍ ഒരുപററം ഗോക്കളെ മേച്ചുകൊണ്ടു” ആ വഴിയേ 

വന്നു. അദ്ദേഹം അല്‍പ്പസമയം സദസ്സ്റിനെ ശ്രദ്ധിച്ചു. 

ഉടനേ ശാകല്യന്‍ യാജ്ഞവല്‍ക്യന്‍്റ്റ നേരേ തിരിഞ്ഞു 

ഒരു ചോദ്യം. ദേവന്മാര്‍ എത്രയാണു” യാജ്ഞവാല്‍ക്്യാ? 

നിവിത്തത്തില്‍ എത്രപറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ അത്രതന്നെ. എത്ര 

യാണു” നിവിത്തത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു? മുപ്പത്തി 

മുക്കോടി എന്നു”. 

ശാകല്യന്‍: എത്ര ദേവതകളാണു” ശരിക്കുള്ളതെന്നു പറയു. 

യാജ്ഞവല്‍ക്യന്‍: 6, 3, 2, 13, 1. 

ചോ: ശരി, അതു” ഏതെല്ലാമാണു” യാജ്ഞവല്‍ക്യയാ? 

ഉത്ത: അവ വാസ്പവത്തില്‍ 33 ദേവതകളുടെ മഹിമകടം 
മാത്രമാണു”; യഥാത്ഥത്തില്‍ മുപ്പത്തിമൂന്നേ ദേവന്മാ 
രുള്ള. 

ചോ: ഏതെല്പാമാണു” ഈ 33 ദേവന്മാര്‍? 

ഉത്ത: 8 വസുക്കഠം, 11 രുദ്രന്മാര്‍, 12 ആദിത്ൃന്മാര, ഇ 
നരന്‍, പ്രജാപതി. 

ചോ: ഏത്െല്പാമാണു” 8 വസുക്കഠം 

ഉത്ത: അഗ്നി, ഭൂമി, വായു, അന്തരീക്ഷം, ദൃലോകം, സു 
രൃന്‍, ചന്ദ്രന്‍, നക്ഷത്രങ്ങഠം ഇത്രയയമാണു” എട്ടു? വസു 
കഠം; സവ്വ ജീവികളും ഇവയിലാണു' നിലനില്ലുന്നതു”. 

ചോ: ശരി, രുദ്രന്മാര്‍ ആരെല്പാമാണു?? 

ഉത്ത: ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങടം 5. കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങഠം 5. മനസ്സ? 
ഇവയാണു 11 രദ്രന്മാര്‍. ഇവ ശരീരം വിട്ടമ്പോഠം മററു 
ഒളവരെ രോദനം ചെയ്യിക്കുന്നതിനാല്‍ രുദ്രന്മാര്‍ എന്നു 
പറയ്യം. 

ചോ: ഏതെല്ലാമാണു” പന്ത്രണ്ടു” ആദി തൃന്മാര്‍? 


മ 


ഉത്ത: 12 മാസങ്ങഠംതന്നെ. മാസം ഓരോന്നും മാറന്തോറ്റം 
 മററുള്ളവക്കും മാററം സംഭവിക്കുന്നു: മാസഗതിയാകുന്ന 
കാലത്തിനധീനമാണല്ലോ ജഗത്തിന്‍്െറെറ ക്ഷയം. അ 
തിനാല്‍ ആ ദാനം ചെയ്യുന്നവര്‍ ആദിത്ൃയന്മാര്‍ എന്നു 
വ്ൃയല്‍പത്തി. 
ചോ; ശരി, ഇന്ദ്രനാരു” പ്രജാപതി ആരു? 
ഉത്ത: ഇടിമുഴക്കുന്ന മേഘംതന്നെ ഇന്ദ്രന്‍; യജ്ഞംതന്നെ 
പ്രജാപതി (യജ്ഞമെന്നാല്‍ യജ്ഞസാധനമായ പശു 
എന്നും അത്ഥമുണ്ടു”.) 
ചോ: ഇത്രയം സമ്മതിച്ചു യജ്ഞവല്‍ക്യാ; ഇനി ആറു 
എന്നുപറഞ്ഞ ദേവന്മാര്‍ ആരെല്ലാമെന്നു പറയ്യ. 
ഉത്ത: അഗ്നി, ഭൂമി, വായ, അന്തരീക്ഷം, ആദിത്യന്‍, ദൃ 
ലോകം. ഈ ആറില്‍ മുന്‍പഠഞ്ഞ മുപ്പത്തിമുക്കോടിയും 
അടങ്ങും. 
ചോ: ഇനി മൂന്നു ദേവന്മാരു൦ ആരെല്ലാമാണു?? 
ഉത്ത: ഭൂമി, അന്തരീക്ഷം, ദ്യോവു-൦, ഇവയിലാണു” എല്ലാ 
ദേവന്മാരും നിവസിക്കുന്നതു”. 
ചോ: രണ്ടെന്നു പറഞ്ഞ ദേവന്മാരോ? 
ഉത്ത: പറയാം, അന്നവും പ്രാണനും. ഈ രണ്ടിലടങ്ങുന്ന 
താണെല്ലാം. 
ചോ: ശരി, ഇനി ആ ഒന്നര ദേവനേതാണു? 
ഉത്ത: അതു” വായൃയതന്നെ. 
ചോ: വായയ ഒന്നല്ലേ വീശുന്നുള്ള, ; അതെങ്ങനെ ഒന്നര 
യാവും? 
ഉത്ത: പറയാം, വായു വീശുന്നു; അപ്പോം ഈ ജഗത്തു? 
മുഴുവന്‍ അഭിവ്ൃവദ്ധമാവുന്നു. അതിനാലാണു” യി 
നെ ഒന്നരയായി പറയുന്നതു”. 
ചോ; ശരി, എന്നാല്‍ ഒരേ ഒരു ദേവന്ാരു? 
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ഉത്ത: അതു” ബ്രഹമംതന്നെ. യാജ്ഞവല്‍ക്ൃയന്‍ തുടര്‍ന്നു. 
ഈ ബ്രഹ'മത്തെത്തന്നെ എട്ടായി പ്രതിപാദിക്കാം കേ 
ട്ടോളൂ. ഭൂമി ഇരിപ്പടവും, അഗ്നിലോകവും, മനസ്സ്വിള 
ക്കും ആയിട്ടുള്ളതാര്‍ക്കോ ആ സ്വ്വാത'മാവിനെ അറി 
യുന്നവനാണു” അറിയയന്നവന്‍. ശാകല്യയന്‍ കേറിപ്പറ 
ഞ്ഞു; അതെനിക്കറിയാം, യാജ്ഞവല്‍ക്യാ. ഈ ശരീര 
പുരുഷനാണതു” (ആതമാവാണതു൦) എന്നാല്‍ അതി 
ന്‍െറ ഉറവിടമേതു? പറയ്യ. 

ഓ, പറയാം. അന്നരസംതന്നെ. ഉതുപോലെതന്നെ 
കാമം, രൂപങ്ങഠം, ആകാശം, തമസ്സ്‌, ജലം, രേതസ്സ്‌ 
എന്നിതിലെല്പാമിരുന്നുകൊണ്ടുതന്നെ സര്‍വ്വാത്മാവായി 
രിക്കുന്ന പുരുഷനേയും ശാകല്യനു” അറിയാമായിരുന്നു. 

ഒടുവില്‍ യാജ്ഞവല്‍ക്ൃയന്‍, ശാകല്യനോടുതിരി 
ഞ്ഞു” ഒരു ചോദ്യമെറിഞ്ഞു; ശാകല്യാ ഈ ബ്രാഹ”മണ 
രെല്പാംകൂടി നിങ്ങളെ ഒരു കനല്‍ക്കോരികയാക്കിയിരി 
ക്കയാണല്ലോ. ശാകല്യന്‍ ഈ ചോദ്ൃമത്ര വകവച്ചില്ല; 
എന്നിട്ടു പറഞ്ഞു. തോട്ടി ഇട്ട ആനയെപ്പോലെ ചീറി 
ക്കൊണ്ടു”; യാജ്ഞവല്‍ക്യാ ഈ കുരുപാഞ്ചാലങ്ങളിലെ 
ബ്രാഹമണരേക്കാളെല്പാം മേലേയാണു' താങ്കളെന്നാണ 
ല്പോ ഭാവം. ഈ അഹംഭാവമാണോ താങ്കളടെ ബ്രഹ്‌മ 
ജ്ഞാനം? എന്തുബ്രഹാമമാണു*” താങ്കളറിഞ്ഞ ബ്രഹമം? 
യാജ്ഞവല്‍ക്ൃന്‍ ഉടനെ തിരിച്ചടിച്ചു; ദേവന്മാരോടും 
ആശ്രയങ്ങളോടുംകൂടിയ ദിക്കുകളെപ്പററി എനിക്കറിയാം. 
ശാകല്യന്‍_ അങ്ങനെയെങ്കില്‍ കിഴക്കേ ദിക്കില്‍ ആരാ 
ണു നിങ്ങളുടെ ദേവത? 
ഉത്ത: ആദിത്യന്‍. ആദിത്ൃയനു” ആശ്രയമേതു?? ചക്ഷുസ്സു” 

ചക്ഷയസ്സിന്റെ ആശ്രയം? രൂപങ്ങഠം. രൂപങ്ങളുടെ 
ആശ്രയം; 
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ഉത്തരം: മനസ്സ__മനസ്സ്ാണു്‌ രൂപങ്ങളെ അറിയു 
ന്നതു”. മനസ്സ്ിലാണു” രൂപങ്ങഠം നിലനില്ലുന്നതു”. ശരി, 
യാജ്ഞവല്ല്യാ തെക്കേദിക്കില്‍ ഏതാണു്‌ നിങ്ങളുടെ ദേ 
വത? യമന്‍. യമന്‌ ആശ്രയം? യജ്ഞം. യജ്ഞമേതില്‍ 
നിലകൊള്ളുന്നു? ദക്ഷിണകളില്‍. ദക്ഷിണകരയംക്കു” ആ 
ശ്രയമേതു*? ശ്രദ്ധതന്നെ. ശ്രദ്ധ എവിടെ പ്രതിഷ്യിതമാ 
ണു“? മനസ്സില്‍. മനസ്സകൊണ്ടാണു: ശ്രദ്ധയെ അറിയുന്ന 
തും, മനസ്സിലാണു* ശ്രദ്ധ നിലനില്ലുന്നതും. അതങ്ങിനെ 
തന്നെ. പടിഞ്ഞാറെ ദിക്കില്‍ ഏതാണു” ദേവത? വരു 
ണനാണു?; വരുണന്‍ററ ആശ്രയം ജലം, ജലത്തിന്‍െറ ആ 
ശ്രയം രേതസ്സം, രേതസ്സിന്റെ ആശ്രയം ഹൃദയവുമാണു.. 
ഇനി വടക്കേ ദിക്കിന്‍െറ ദേവതയാരാണു*? പറയു. സോ 
മനണു വടക്കേ ദിക്കിന്റെ ദേവത. സോമന്‍ ദീക്ഷയി 
ലും, ദീക്ഷ സത്യത്തിലും, സത്യം മനസ്സിലുമാണു്‌ പ്രതി 
ദ്യിതമായിരിക്കുന്നതു”. മനസ്സകൊണ്ടാണു്‌ സത്യത്തെ 
അറിയുന്നതും. ശരി, യാജ്ഞവല്ല്യാ_ദ്ധ്വദിക്കില്‍ ഏതു 
ദേവതയാണു' നിങ്ങളുടെ പക്ഷത്തില്‍? ഉദദ്ധ്വദിക്കിന്‍്റ്െ 
ദേവത അഗ്നിയാണു.. അഗ്നി വാക്കിലും, വാക്കു മനസ്സി 
ലും നിലനില്ലും. അപ്പോഠം യാജ്ഞവല്‍ക്യഠ മനസ്സിന്റ 
ആശ്രയമേതാണു”? യാജ്ഞവല്ല്യന്‍ പറഞ്ഞു: വിദശ്ധ 
മനസ്സ ശരീരത്തില്‍ പ്രതിഷ്യിതമാണു”. എപ്പോഴാണോ 
ഈ സ്വ്വാത്മകമായ മനസ്സറം അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഹൃദ 
യവും ശരീരത്തില്‍നിന്നും വേറിട്ടാണു നില്ലുന്നതെന്നു 
ധരിക്കുന്നതു” അപ്പോം ഈ ശരീരത്തെ നായ്ക്കുഠം കടി 
ച്ചുതിന്നും; അല്ലെങ്കില്‍ പക്ഷികഠം കൊത്താിവലിക്കും. 
ശാകല്യന്‍ തുടന്നു ചോദിച്ചു: എന്നാല്‍ താങ്കളും ഈ ഹൃദ 
യവും എവിടെയാണു ആശ്രയിച്ചു നില്ലുന്നതെന്നു പറയ്യ. 
പ്രാണനില്‍, പ്രാണന്‍ അപ്പാനനില്‍, അപ്പാനന്‍ വ്യാന 
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നില്‍, വ്യാനന്‍ ഉദാനനില്‍, ഉദാനന്‍ സമാനനില്‍; അ 
തിനാല്‍ ശാകല്യാ ശരീരവും ആതമാവും പ്രാണാദിവാ 
യൃക്കളം അന്യോന്യമാശ്രയിച്ചു നില്‍ക്കുകയാണെന്നു ധരി 
ച്ചുകൊള്ളക. സര്‍പ്വാതമകമായ ആത്‌മാവാകട്ടെ നിഷേ 
ധരൂപത്തില്‍ മാത്രം പ്രതിപാദ ക്കപ്പെടാവുന്നതാണു*. 
ഇന്ദ്രിയാദികഠംകൊണ്ടു ഗ്രഹാക്കാവുന്നതല്പ. അതിനു നാ 
ശമോ സംഗമോ ഇല്ല. 

ഇപ്പോഠം യാജ്ഞവല്‍ക്ൃയന്‍ ചോദ്യകര്‍ത്താവായി 
മാറി; ശാകല്യാ ഞാന്‍ മുമ്പു പറഞ്ഞ എട്ടു? ആശ്രയങ്ങ 
ളോടുകൂടിയ ആതമാവു” ഉപനിഷത്തുകളാല്‍ മാത്രം പ്ര 
തിപാദിക്കപ്പെടുന്നതാണു”. നിരുപാധികമായ ആ ആ 
താമാവിനെപ്പുററി പറയാന്‍ ഞാന്‍ താങ്കളോട്ട” ആവശ്യ 
പ്പെടുന്നു; എല്ലാം അറിയാമെന്ന അഹങ്കാരമുണ്ടല്ലൊ താ 
ഇംഠാക്കു. ഇതു പറയാത്തപക്ഷം, മിഥ്്യാവാദിയായ താങ്ക 
ഉടെ തല പൊട്ടി താഴെ വീഴും. ശാകലൃനു" ഒന്നും പറ 
യാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. അയാളുടെ തല താഴെ വീഴുകയും 
ചെയ്തു. ഭയസംഭ്രമങ്ങഠം നിറഞ്ഞ ആ സദസ്സ്റിലേക്കു നോ 
ക്കി യാജ്ഞവല്‍ക്യയന്‍ ഗര്‍ജ്ജിച്ചു: മഹാന്മാരായ ബ്രാഹ്മ 
ണരേ, നിങ്ങളിലാര്‍ക്കെങ്കിലും ചോദിക്കണമെന്നുണ്ടെ 
കില്‍ ചോദിക്കാം. അല്പ, എല്ലാവരും ചേന്നു ചോദിക്കു 
വാനാണാഗ്രഹിക്കുന്നതെങ്കില്‍ അങ്ങനെ ചെയ്യോള. പ 
ക്ഷേ, അവരിലാരും മിണ്ടിയതുപോലുമില്ല. അപ്പ്യോഠം 
യാജ്ഞവല്‍ക്യന്‍: എന്നാല്‍ നിങ്ങളിലാരെങ്കിലും ഇഷ്ട 
പ്പെടന്നപക്ഷം ഞാന്‍ അയാളോടു ചോദിക്കാം. അല്ലൈ 
കില്‍ എല്ലാവരോടുമായി ചോദിക്കാം. അപ്പോഴും അവി 
ടെ കൂടിയിരുന്നവരെല്പാം മിണ്ടാതിരുന്നതേയുള്ള. പി 
ന്നെ യാജ്ഞവല്‍കൃന്‍ ഈ ശ്ലോകങ്ങളിലൂടെ അവരുടെ 
മുമ്പില്‍ ചോദ്യങ്ങഠം സമര്‍പ്പിച്ചു. 
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മാമരം പോലെ താന്‍ മത്ത്യന്‍ രോമങ്ങളവനുണ്ടഹോ 
മരത്തിന്നിലകാഠംപോലെ, പുറംതൊലിയുമൊന്നുപോല്‍; 
മുറിച്ചാല്‍ മാമരത്തിന്‍െറ തൊലിയില്‍നിന്നു നീര. 
പോല്‍ 
ഒലിക്കുന്നു മനുഷ്യന്‍്റ തൊലിയില്‍നിന്നു ചോരതാന്‍. 
മാമരത്തിന്‍ ദശകഠംപോലുണ്ടു മാംസങ്ങാം മര്‍ത്ൃനില്‍ 
കിനാടം പോലെ വൃക്ഷത്തില്‍: സ്പാവമുണ്ടു മനുഷ്യനില്‍. 
മരത്തിന്‍ കാതലായുള്ളഭാഗംതാന്‍ എല്ലു മര്‍ത്യനില്‍ 
രണ്ടുപേരി ലുമുണ്ടല്ലൊ മജ്ജ എന്നതൊരേവിധം. 
എന്നാല്‍ മുറിക്കിലും വേരില്‍നിന്നു വൃക്ഷം കിളിര്‍പ്പിതേ 
മുതൃഖണ്ഡിതനാം മര്‍ത്ൃനേതില്‍നിന്നോ കിളിര്‍പ്പിതു'. 
രേതസ്സറില്‍നിന്നെന്നു ചൊല്ലേണ്ടതു ജീവിപ്പവന്നുതാന്‍ 
മാമരത്തിനു വിത്തില്‍നിന്നുണ്ടാവാം മുള വീണ്ടുമേ. 
എന്നാല്‍ കടപുഴക്കീടില്‍ മരം വീണ്ടും കിളക്കുമോ? 
മുതൃഖണ്ഡിക്കിലും മത്തൃയനേതില്‍നിന്നു കിളിര്‍പ്പിതു?? 
ജനിച്ചവന്‍ ജനിക്കേണ്ട ജനിക്കുന്നെങ്ങനെ നരന്‍ 
മരിച്ചാല്‍ വീണ്ടു,മെന്നൊന്നു” ചൊല്ലുവിന്‍. 
ധീരരെങ്കിലോ. 
ഇതിനു്‌ ആരും ഉത്തരം പറഞ്ഞില്ല. ആയിരം ഗോ 
ക്കളേയും തെളിച്ചു പോകുന്ന യാജ്ഞവല്‍ക്ൃയന്‍ററ സ്വരം 
ഇങ്ങനെ മാറെറാലീിക്കൊണ്ടു __ 
*  നിതൃജ്ഞാനാനന്ദരൂുപം ബ്രഹ്മം താന്‍ സ്വ്ൃമൂലമാം 
കമ്മങ്ങാഠം ചെയ്തിടുടന്നോക്കും സന്യാസിക്കുമതാംഗതി.”” 
നിത്ൃയജ്ഞാനാനന്ദസ്വരൂപമായിരിക്കുന്ന ബ്രഹ്മം 
സര്‍വ്വ ചരാചരങ്ങഠംക്കും മൂലകാരണമാണു”. ഇതു” “ഓം ' 
എന്ന. അക്ഷരമാണു”. 
*  ഓമിത്യേതദക്ഷരമിദം സര്‍വ്വം 
തസ്യോപവ്യാഖ്യാനം 
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യച്ചാനൃത്രീകാലാതീതം തദപ്യോംകാര ഏവ" 

(മാണ്ഡ്യ ക്യോപനിഷത്തു”) 

ഇതു” സര്‍വ്വവും ഓം എന്നുള്ള അക്ഷരമാണു'. 
ചരാചരങ്ങളായി ദൃശ്യവും, ശ്രാവ്യവും, സൃര്യവുമാ 
യി ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ എത്തെല്പാമുണ്ടോ അവ എല്ലാം 
ഓം എന്നുള്ള അക്ഷരമാണു”. പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള ഒരു വ 
സ്കൃവിനും ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമായ സത്തയോ, 
സ്ഥിതിയോ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലെ സമസ്ത 
വസ്തുക്കളും ബ്രഹ”്‌മമാകുന്ന. പ്രണവം.ഓം ഈ ബ്രഹ്‌മ 
ത്തിന്‍റെ നാമമായതിനാല്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലെ എല്പാവ 
സ്തൃക്കളും ഓംകാരംതന്നെ. പദാത്ഥത്തെയോ, വ്ൃക്തിയേ 
യോ, സ്ഥലത്തേയോ പ്രായേണ അഭിധാനം കൊണ്ടാ 
ണു വ്യവഹരിച്ചുപോരുന്നതു”. ലോകത്തിലുള്ള എല്ലാ 
ററിനും നാമമുണ്ടു?. അഭിധാനം അഭിധാനബോധത്തെ പ്ര 
ദാനം ചെയ്യുന്നു. “വൃക്ഷം ' എന്ന നാമം കേയക്കുമ്പോഠംത 
ന്നെ ഒരു വൃക്ഷത്തിന്‍റെറ പ്രതീതി അഥവാ ബോധം നമു 
ക്കുണ്ടാകാറില്ലേ? ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം, രസം, ഗന്ധം 
എന്നീ പഞ്ചേന്ദ്രിയ വിഷയപഞ്ചകങ്ങാം വഴിയാണ 
ല്ലയൊ ലോകത്തിലുള്ള പദാത്ഥങ്ങളെ യഥാവിധി നാം 
അറിയുന്നതു”. നാമവും നാമംകൊണ്ടു കുറിക്കുന്ന വസ്തുവും 
ആയി അഗ്നിയും ചൂടും പോലുള്ള ബന്ധമണ്ടു”. പ്രതിപാ 
ദനവേളയില്‍ ഘടത്തേയും പടത്തേയും വേര്‍തിരിച്ചറി 
യയന്നതു” നാമം ഒന്നുകൊണ്ടു മാത്രമാണു“. നാമരൂപം മുത 
ലായവ ചിന്തയെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുവാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. 
പരിശുദ്ധമായ ബ്രഹമത്തിന്‍െറ ഏകനാമമാണു” “ഓം 
ബ്രഹ'മം ഉപാധി നിര്‍മ്മുക്തമാണു”. ഓം (പ്രണവം) ബ്ര 
ഹമത്തിന്‍റെറെ നാമമെന്നോ അടയാളമെന്നോ പറയ 
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പ്പെടാവുന്നതാണു”. പ്രണവശബ്ദം ബ്രഹമചിത്തയെ ഉ 
ദീപിപ്പിക്കുന്നു; പ്രണവജ്ഞാനം ബ്രഹ്‌മജ്ഞാനത്തെ 
' പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. വസ്മുവിനെ നാമംകൊണ്ടറിയുന്നതു 
പോലെ ഓംകാരംകൊണ്ടു” ബ്രഹ-മത്തെ സാക്ഷാത്‌ക 
രിക്കാം. ഓംകാരം ആലംബനമാക്കി ബ്രഹമാനുസന്ധാ 
നം അവിഛിന്നമായി ച്ചെയ്യാവുന്നതാണു”. കഴിഞ്ഞക 
ല്ങ്ങളിലും, ഭാവികല്പങ്ങളിലും, വര്‍ത്തമാനകല്‍പ്പത്തി 
ലുമായി ഉണ്ടായിട്ടുള്ളവയും ഉണ്ടാകുവാനുള്ളവയും ഉണ്ടാ 
യിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നവയും ആയ എല്ലാം ഓംകാരംതന്നെ. 
കാലത്രയങ്ങഠംക്കതീതമായി വേറെ യാതൊന്നുണ്ടോ 
അതും ഈ ഓംകാരംതന്നെ. കാലപരിഛേദ്യമല്പാത്ത അ 
വ്യാകൃതവും പ്രണവം തന്നെ. 


ഓംകാരത്തിന്‍െറ-പ്രണവത്തിന്‍െറ പൊരുള്‍ 


ഈ ജഗത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നതും അല്ലാത്തതുമായ 
സര്‍വ്വവും വെളിപ്പെടുവാ൯ നാമമെന്നും രൂപമെന്നും 
രണ്ടുപാധികഠം ആവശ്യമാണു”. നാമം രൂപം എന്നുള്ളവ 
യില്‍വച്ചു" രൂപം തോട്ടം നാമം സാരാം ശവുമാണു. (രൂപം 
ശരീരവും നാമം അന്തഃകരണവുമാണു) നാമത്തോടട സര്‍ 
വ൮ൃത്ൂ സംബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ശബ്ദങ്ങഠം എന്നുള്ള അട 
യാളങ്ങഠം. ഓരോ മനുഷ്യനന്‍െറയ്യം ചിത്തത്തില്‍ പൊത്തു 
ന്ന വിചാരങ്ങളായ തിരകഠം ആദ്യം വാക്കുകളായും പി 
ന്നീടു സ്ഥ ലതരങ്ങളായ രൂപങ്ങളായും വേണം വെളി 
പ്പെടുവാ൯! ഇന്ദ്രിയഗ്രാഹൃമായ ജഗത്തുറരൂപമാണു”. അ 
തിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതായി അതിനു പിന്നില്‍ നി 
ലൂന്നതു” ശബ്ദശക്തിയാകുന്നു, അതിനു “സ്റ്റോടം" എന്ന 
പേര്‍ പറയുന്നു. ആദിയില്‍ ഈശ്വരന്‍ സ്റ്റോടമായി പരി 


59 


ച്ഛിന്നനാവുകയം അനന്തരം ഈ സ്ഥ, ലജഗത്തായി കാ 
ണപ്പെടുകയുമാണു” ഉണ്ടായതു”. സ്റ്റോടത്തിനു൦ സംജ്ഞ 
യായി പറയാവുന്ന വാക്കു” ഒന്നേയുള്ള; അതു” ഓം എന്ന 
താകുന്നു. ഒരു വാക്കിനേയും അതിന്‍െറ അത്ഥത്തേയയം 
തമ്മില്‍ വേര്‍തിരിപ്പാന്‍ ഒരു വിശകലനം കൊണ്ടും സാ 
ദ്ധ്ൃമല്പ; രണ്ടും അവിഭാജ്യമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു” സ്റ്ററോട 
വും അതിന്‍െറ സംജ്ഞയാകുന്ന ഓം എന്നതും തമ്മില്‍ 
അവിഭാജ്യമാകുന്നു. ജഗത്തിനെ മുഴുവന്‍ അടക്കി കാണി 
ക്കുന്നതിനു” ഓംകാരം മാത്രമേ സമത്ഥമാകുന്നുള്ള; അതി 
നൂ തുല്യം വേറേ ഒരു വാക്കുമില്പ. സ്റ്റോടം സര്‍വ്വ വാക്കുക 
ടേയും ഉപദാനമാണെങ്കില്‍തന്നെയും അതു” പുര്‍ണ്ണരു 
പം പ്രാപിച്ച ഏതെങ്കിലും ഒരു പ്രത്യേക പദമല്ല. ഒരു 
പദത്തെ മറെറാരു പദത്തില്‍നിന്നു വൃത്യയാസപ്പെടുത്തു 
ന്ന സര്‍വ്വ വിശേഷതകളേയും നീക്കിക്കളഞ്ഞാല്‍ എന്ത 
വശേഷിക്കുമോ അതു” സ്റ്റോടമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടാണു” 
സ്റ്റോടത്തെ നാദബ്രഹമമെന്നു പറയുന്നതു”. ഓം എന്നു” 
ഒന്നിച്ചു ചേര്‍ത്തു” ഉച്ചരിക്കപ്പെടന്നവയായ അ, ഉ, മ, 
എന്ന മൂന്നക്ഷരങ്ങഠം നമുക്കു ഉച്ചരിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന സ൪ 
൮ ശബ്ദങ്ങളടേയ്യം കൂടിയ സാമാന്യ ചിഹ്നമാണ്‌. ശബ്ദ 
ങ്ങളില്‍ വിശേഷമായ പ്രാധാന്യം അകാരത്തിനാണു'. 
ശബ്ദോച്ചാരണങ്ങഠം എല്ലാം വായില്‍ കണ്ണമൂലത്തില്‍ അ 
ഥവാ നാവിന്‍െറ മൂലത്ത്‌ല്‍ന ന്നു തുടങ്ങി ചുണ്ടുകഠംവ 
രെയുള്ള സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നില്‍നിന്നാണ 
ല്ലൊ ഉണ്ടാകുന്നതായനുഭവപ്പപെടുന്നതു”. ആദിയില്‍ കണ്ണ 
മുലത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നതാണു” “അ'കാരം: അന്തൃത്തില്‍ 
ചുണ്ടുകളില്‍നിന്നുത്ഭവിക്കുന്നതാണു” “മ'കാരം. “ഉ”കാര 
മാകട്ടെ, മൂലത്തില്‍നിന്നുത്ഭവിച്ചു" ചുണ്ടുകളില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്ന ശബ്ദദപ്രയത്നം മുന്‍പോട്ടുരുണ്ടുപോകുന്ന മദ്ധ്യ 
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ക്ട; ' ഇങ്ങനെ ടിം ളയ പി 
ഉം; മ, കാരങ്ങരം സന്ധിച്ചിട്ടള്ള ഓംകാരം: ശരിയായി 
ഉച്്രിക്കപ്പെട്ടാല്‍. അതു സര്‍വ്വ ശബ്ലോച്ചാരണ. കാര്യങ്ങ 
ളേയും അടക്കിക്കാണിക്കും. മറെറാരു. വാക്കിനും അതു.സാ 
ദ്ധൃമല്ല. അതുകൊണ്ടു” “ഓം” തന്നെയാണു്‌. .സ്റ്റോടത്തി 
. അ ഏറദവും യോജിച്ച സംജ്ഞ. ഓം കാരത്തിന്റെ ശരീ. 
യായ അത്ഥം സ്റ്റോടം എന്നുതന്നെ. ശബ്ദാത്ഥങ്ങരം അ. 
വിടജ്യേങ്ങളാകകൊണ്ടു സ്റ്റോടവും ഓംകാരവും “അവി 
ഭാജ്യേമായി ഒന്നായിരിക്കുന്നു. ഓംകാരം പ 
ശരിയായ സ്വം ജാഞയ്യമാണു?. 

' ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ആദ്യഭാഗം വ ശം 
ഛാമം..നാദബ്രഹാമം. കാണാന്‍ യാതൊന്നുമില്ല. ആ 
ശബ്ദത്തെ_.നാദത്തെ ഓം എന്ന അക്ഷരമാക്കി അറിയുന്നു. 

' നാമരൂപരഫിതവും: നാമരൂപസഹഛീതവുമായ എതഞ്ഞെല്ലാം 
 ഉപ്പോഴ്സണ്ടോ അവയെല്ലാം ബ്രഹമംതന്നെബ്രഹത്താ 
യതു-..സര്‍വ്വവ്യാപമായതു൦. മാറുന്ന സ്വഭാവത്തോടുകൂടി 
യ നാമരൂപങ്ങളള്ള എല്ലാററിന്േറയയം അടിസ്ഥാനസത്ത 
യാണു ബ്രഹമം. ഇതെല്ലാം ബ്രഹമത്തില്‍ ..കല്ലിതംത 
ന്നെ. “ “അയമാത്മബ്രഹ്മ'" ഈ ആത്മാവു ബ്രഹ്മമാകുന്നു, 
പരോക്ഷമായി പറഞ്ഞതിനെ ഒന്നുകൂടി പ്രത്യക്ഷമായി 
' പറയുന്നു.) ശരീരാന്തര്യാമിയായ്‌ ആത്മാവും: ബ്രഹ്മവും 
ഒന്നുതന്നെ. ബ്രഹഃ?മത്തെ ചില സത്യങ്ങളെക്കൊണ്ടു വ്യ 
ക്തമാക്ക്വാന്‍' കഴിയും. അതു” ഓരോ ളം ആ 
' ത്മാവാണു'. ഏല്ലാവരും * :ഞാനുണ്ടു, ഞാനുണ്ടു”"', ഏന്നു 
വിചാരിക്കുന്നു. ഈ ഞാനാണു? ബ്രഹ്‌മം.. “അയമാത്മാ 
ബ്രഹ്‌മ'' എന്നതു” മഹാവാക്യമാഞ്ു്‌ അഥവ: ജീവ 
ബ്രഫ്മൈകൃത്തെ കാണിക്കുന്ന. ക അാലു. 
വേടങ്ങളിലായിട്ടു നാലു  മഹാവാകൃങ്ങളുണ്ടു, ഒന്നു 


[ 


ഗ്വേദത്തിലുള്ള ഐതരേയോപ നിഷത്തിലുള്ള' ' “പ്ര 
ജ്ഞാനം ബ്രഹമ"' ചിത്തചൈതന്യബോധസത്ത ബ്ര 
'ഹാകമാണു” എന്ന സ്വരൂപബോധവാക്യം. രണ്ടു”; യജ്കൂര്‍ 
വേദത്തിലുള്ള ബൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്തിലെ “അഹം 
ബ്രഹഃമാസ്മി' ഞാന്‍ ബ്രഹഃമമാകുന്നു എന്ന്‌ അനുസന്ധാ 
നവാക്യം. മുന്നു_സാമവേദത്തിലുള്ള ഛാന്ദോഗ്യോപനി 
“ഷത്തിലെ “തത്ത്വമസി ' അതു നീയാകുന്നു എന്ന ഉപദേ 
.ശവാകൃം. നാലു_.അഥവണ വേദത്തിലുള്ള മാണ്ഡ, കയോ 
പനിഷത്തിലെ: “അയമാതമാബ്രഹമ' ഈ ആത്‌മാവു” 
.്രഹാമമാകുന്നു എന്നു അനുഭവബോധവാക്യം. - ഇവയാ 
ണു  തത്വമസ്യ്യാദി മഹാവാക്യങ്ങഠം. ഈ ആത്‌മാവു'” 
നാലു പാദങ്ങളോടുകൂടിയതാണു?. 

1 വിശ്വന്‍..ജാഗ്രദ അവസ്ഥ; പഞ്ചഭൂതങ്ങളും അതി 
൭ന്‍െറ കാര്യവും ചേര്‍ന്ന സ്ഥ, ലപ്രപഞ്ചം ആതമാവി 
“നെറ ഒന്നാമത്തെപാദമാകുന്നു. (ജാഗ്രദവസ്ഥയോടുകൂടിയ 
വനും ബാഹൃവിഷയങ്ങളില്‍ പ്രജ്ഞയോടുകൂടിയവനും 
സ്ഥ, ലവിഷയങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നവനും ആയ വി 
ശ്വന്‍ ഒന്നാമത്തെ പാദമാകുന്നു.) 

2 തൈജസന്‍ .. സ്വപ്ലാവസ്ഥ __അപഞ്ചീകൃതപഞ്ചഭൂത 
ങ്ങളം അതിന്‍്റെറ കാര്യവും” ചേര്‍ന്ന സുക്ഷ്യപ്രപഞ്ചം ആ 
തമാവിന്‍ററ രണ്ടാമത്തെ പാദമാകുന്നു. (സ്വപ്ഠസ്ഥാന 
ത്തോടുക്ക്ടിയവനും. ഉള്ളില്‍ പ്രജ്ഞയോഴടുകൂടിയവനും സു 
ക്ഷ്ൃവിഷയങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നവന്മായ തൈജസന്‍ 
ആതാമാവിന്‍െറ രണ്ടാമത്തെ പാദമാകുന്നു.) 
3. പ്രാജഞ൯_സുഷുഫ്യാവസ്ഥ_കാര്യരഹിതമായ കാര 
ണവസ്തു അഥവാ അവ്യയാകൃതം  (മായാശക്തിയയക്തമായ 
ബ്രഹ്മം അഥവാ അന്തര്യമി ആതമാവിന്‍റെറ മൂന്നാമത്തെ 
പാദമാകുന്.) - യഥാസമയത്തൂറങ്ങിയവവന്‍ യാത്തൊരു 


തിരികയും ചെയുന്ന അവസ്ഥ സുഷപൂമാകുന്നു;. ന സു ) 
ഷ്ടഘ്യമാകുന്ന സ്ഥാനത്തോടുകൂടിയവനും ഒന്നായി. ഭവിച്ച 
വനും; പ്രജ്ഞാനം മാത്രമായിട്ടള്ളവനും,. ആനന്ദമയനും, 
ആടിക്കുന്വം 4 ആയ്മ പ്രങ്കന്‍, ന ടത 
'പ്രാദമാകുന്നു, :::.- ലു 0 
ഭീം തുരീയന്‍ ള്ളില്‍ പ്രജ്ഞനല്ലാത്തവനും, വെളിയില്‍ 
പ്രജാഞനല്ലാത്തവനും;. .പ്രജ?ഞാനഘനനല്ലാത്തവനും, 
പ്രജ൦ഞന്‍ അല്പാത്തവനും, അപ്രജാഞനല്ലാത്തവനും, കാ 
“ഞുപ്പെടാത്തവനും, വ്യവഹാരവിഷയമല്ലാത്തവനും, ഗ്ര 
ഹിക്കപ്പെടുവാന്‍ കഴിയാത്തവനും, ലക്ഷണങ്ങഠം ഇല്ലാ 
_ തആതവനും, ചിന്തക്കുവിഷയമല്ലാത്തവനും, വ്യപദേശങ്ങഠം 
ക്പ്പുറമുള്ളവനും, 'ആതാമാവു' എല്ലാ അവസ്ഥകളിലും 
ഒന്നെന്ന ബോധംകൊണ്ടറിയപ്പെടേണ്ടവനും, പ്രപഞ്ച 
ര്‍മ്മമല്പാത്തവനും, നിര്‍വ്വികാരനും, പ്രകാശമയനും, അ 
ദ്വൈതനും, രണ്ടല്പാത്തവനും അഥവാ ഒന്നായ്ഭവിച്ചവനും 
“അതായതു” കാര്ൃകാരണാതീതമായ ച്ൈതന്യംഅഥമവാ 
; മായ്യോടും അതിന്‍റെ ളു കൂടാമുള്ള ചിത്ത" 
എം ഖാ പാദമാകുന്നു.  , 4... കു 
ണം. കാ; റി പട്ങളെടന്നുകൂ വിശദീ 
കതിക്കാം. ടു പി 
നി്‌ ജാഗ്രിപ്പസമയോടകൂടിയനും ലു പോയവ 
ങ്ങളില്‍; പ്രജ്ഞയുള്ളവ്വനും സ്മ ലവിഷയങ്ങളെ. അനുഭ 
പിക്കുന്നവന്ദമായ. വിശ്വന്‍ ഒന്നാമത്തെ പാദമാണ്ഞാ., ഇ 
ന്രിയാത്ഥങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്ന. അ൧൮൦. ശബ്ദസ്പശരൂപ 
രസഗന്ധാദികളെ- അറിയുന്നു അവസ്ഥയ്ക്കു: ജാഗ്രദാവസ്ഥ 
എന്നുപറയുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സൃഷ്ടിയില്‍ സൃഷ്ടിക്ര 
മത്തില്‍ അവസാനത്തെ അവസ്ഥയാണു" ജാഗ്രദാവസ്ഥ. 
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മററവസ്ഥകളെ അറിയുന്നതും ഈ ജാഗ്രദാവസ്ഥയില്‍' 
കൂടിയാണു”. സ്ഥ ലവസ്തവില്‍നിന്നു” സുക്ഷ്യവസ്തുവി 
ലേയ്ക്ക്‌ പ്രജ്ഞയെ നയിക്കുന്നതു” ആത൦മജ്ഞാനത്ത നു" 
സഹായിക്കുന്നതായതിനാല്‍ പവിശ്വനെ - ആദ്യമായി 
ത്തന്നെ വിവരിക്കുന്നു. (മററു പാദങ്ങളെ അറിയ്യന്നതു" 
ഈ പാദത്തില്‍ക്കൂടി യാകയാല്‍ ജാഗ്രദാവസ്ഥയിലുള്ള 
വിശ്വനെ പ്രഥമപാദമായി കല്ല ച്ചു.) പ്രസ്തുത സൃഷ്ടിക്ര 
മമനുസരിച്ചല്പ; ജാഗ്രദവസ്ഥയിലുള്ള വിശ്വന്‍െറ ബു 
ഭ്ധിവ്വത്തിരൂപമായ .പ്രജ്ഞനില്ലുന്നതു” ബാഹ്ൃയങ്ങളായ। 
സ്ഥ, ലവിഷയങ്ങളിലാണു“”. സ്ഥ, ലവസ്തുക്കളെ അറി 
യൃവാനും അനുഭവിക്കുവാനും യൃക്തമായ, മൂര്‍ദ്ധാവു൦, മുഖം; 
പ്രാണന്‍, ഹൃദയം, വൃക്കകഠം, പാണികരഠം, പാദങ്ങഠം മുത 
ലായി ഏഴംഗങ്ങളും, ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളഞ്ചും, കര്‍മ്മേന്ദ്രി 
യങ്ങളഞ്ചും,  “വായയക്കളഞ്ചും, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ചിത്തം, 
അഹങ്കാരം മുതലായ പത്തൊന്‍പതു മുഖങ്ങളും വിശ്വനു 

“. (വൈശ്വാനരനുണ്ടു”. ) 

കം തൈജസന്‍_സ്വപ”നസ്ഥാനത്തോടുകൂടിയവനും 
ഉള്ളില്‍ പ്രജ്ഞയുള്ളവനും, വിശ്വനെപ്പോലെ ഏഴംഗങ്ങ 
ഉം പത്തൊന്‍പതുമുഖങ്ങളും കൂടിയവനും സുൂക്ഷ്യവിഷയ്‌ 
ങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നവനും ആയ തൈജസന്‍ രണ്ടാമത്തെ 
പാദമാകുന്നു. ഏതവസ്ഥയിലാണോ വസ്തൂക്കളടെ ആന്ത 
രീക ദര്‍ശനം ജാഗ്രത്തിലെപ്പോലെതന്നെ ഉണ്ടാകുന്നതു? 
അതാണു" സ്വപ്ലാവസ്ഥ. ജാഗ്രദാവസ്ഥയിലെ അനുഭവ: 
ത്തില്‍നിന്നു്‌ മനസ്സിലെ “ വാസനയനുസരിച്ചു” ' പല്‌ 
പദാത്ഥങ്ങളേയും മനസ്സുസ്ൃഷ്ടിക്കുന്നതു” ഏതവസ്ഥയോ 
അതാണു” സ്വപ്യാവസ്ഥ. ഇര അവസ്ഥയില്‍ സ്വപാനം 
കാണുന്നയാഠം സ്വതന്ത്രവും “ സ്വന്തവുമായ ഒരു സ്വപ്‌ന 
ലോകം സൃഷ്ടിക്കുന്നു; മനസ്സമാത്രമേ ഈ അവസ്ഥയില്‍ 


64, 


ലത്തെ: ഇന്്രിയഞ്ങരം നിര്‍ഖ്യാപരങ്ങളാണു?. 
എങ്കിലും; കത്താവും. ഭോക്താവ്റമദയ മനസ്സ ഒരുവിസ്തു. 
മാന്മ സ്വഎപ്രപഞ്ചത്തെത്തഒന്ന അവിദ്ൃകുമമം മുതല. 
യപ്വയടെ: ശക്തികൊണ്ട്‌ സൃഷ്ടിക്കുവാന്‍ സമത്ഥമായി. 
ഭവ്ധിക്കുന്നു.. സ്ഥ, ലവസതു.സംയോഗംകൂടാതെ മനസ്സ? 
ചെയ്യുന്ന. ഒരു. ഖിചിത്രനൃഷ്ടിതണ്ണെയാണിതുഴ ജാഗ്രമു 
പ്സ്ഥയിലെ സംസ്കാരം, അഥവാ; വലതാനയയങളികു* പ 
എല്ലാ. വബ്ലുക്കളേയും മനസ്സു. യഥേഷ്ടം സൃഷ്ടിക്കുകയാ. 
ണു, ഇന്ദ്രിയസഹായം കൂടാത്രെഇ, അവസ്ഥയില്‍, ൭൩. 
സ്തതന്നെയാണു? കാണുകയ്യം; കുടംക്കുകയും ഭജിക്കുകയും; 
വ്വിചാരിക്കുകയും മററും. ചെയ്യുന്നതു... ഇയ- അപ്ധസ്ഥയില്‍ 
ഭപപഫിര്‍ആുഖമായ്മ., പ്രജ്ഞയേയില്ല. മനസ്സിന്‍െറ ലവാസ, 
൭ുരൂ്പത്തിലുള്ള ബ്വപ്‌“ണത്തില്‍. അന്തഃപ്രജഞളയ ഉള്ള... 
സ്ഥ ലപദാര്‍ത്ഥശുന്ദ്യവും പദബനാമഭതുമായ്യ്യട. ൂ 
മദത്രമേ തൈജമ്പനുള്ള, അംഗവും മുഖവ്ുഭ ം 
നരനെപ്പോലെ (വിശ്വനെപ്പോലും തന്നെയാണ, ത്രൈ 
ജമ്സനും ഉള്ളതു”. എന്നാല്‍ ഭോശഗത്തില്‍,; ്വൃത്യാസമുണ്ടു?. . 
“വൈശ്വാനരന്‍ സ്ഥ, ലവിഷയങ്ങളെ. അനുഭവിക്കുങ്തും, 
ബഹിയ്്രജ്ഞയോടുകൂടിയ വൈശ്വാനരനു*; .ജാഴ്രത്തി ളം 
.ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംവഴി സിദ്ധിച്ചു. സംസ്ലുഛത്തെ. സ്ചപ്വന്ധക. ാ 
യില്‍ തൈജസന്‍ അനുഭവിക്കുന്നു; വാസതാരൂപമായ പ്ര: 
1൭ത്‌ ആഗ്രഹം: അയസരിച്ചു* ആതെജസ൯, ഉപ്ളജി. 
ക്കുന്നു, സ്വപനത്തില്‍. ന്ര്യമരയ?ി , അനുഭവിച്കുവകടള്ടെ 
ജാഗ്രത്തില്‍. “കേവലം. മിയയെ ;ബോധംരരുന്ത. വര്‍, 
ശിഷ്യജാഗ്രത്തില്‍, പ്ദരത്ഥങ്ങളുടെ. ആസ്തിത്വം ഒരേവിധ. 
ത്തില്‍ .എല്പവെക്കും അനുഭവപ്പടുന്നു- എങ്കില്‍ംസ്വപാന്ാ, 
വസ്ഥയില്‍ ഒരാരം. ദര്‍ശിക്കുന്നതിനെയജല്ല.. അതേസ്ഥല. 
ത്തും. കാലത്തും ള്ള മദ്ദമാരാഴ്ടഃ. ശിക്കുന്നതു" അനുഭയ്യി. 
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ക്കുന്നതു..ജാഗ്രദാപ്രപഞ്ചം. പലക്കം ഒരേവിധം അനുഭവ 
പ്പെടന്നതു പഠാലെയല്ല, സ്വപ്ൃപ്രപഞ്ചത്തിനെറ സ്ഥിതി. 


ക 


സു ത്ത്തിലാകട്ടെ ഓരോ; വ്യക്തിയും പ്രത്യേകം പ്രത്യേ 
ളു സ്ധപ്ൃപ്രപഞ്ചത്തെ ക്ശരിക്കുന്നു.._.അനുഭവിക്കുന്നു.. ഈ 
ഖിധം സൂക്ഷ്യവിഷയങ്ങളെ. അനുഭവിക്കുന്ന ആത്മാവിനു? 
തൈജസനെന്നു പറയും. ജാഗ്രത്തിലെ. അനുഭവം അടത്ങി 
മിട്ടു ,വിശ്വ൯തന്നെ, ത്ൈജസാവസ്ഥയെ, പ്രാപിക്കുക. 
യാണു. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍റെറ ജാഗ്രത്തിലലെ. ജ്ഞാനും സ്വീ 
കരിക്കുകയും അതിനെ ത്ൃജിച്ചശേഷം, വീണ്ടും ആന്തരി 
കമായി കൃഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്തു സ്വപ്ൂരൂപത്തില്‍ . പ്രകാ 
ശിക്കുന്ന: പ്രജ്ഞയില്‍. വിഷയിയായിത്തീരുന്നതുകൊ 
്ടു,ജൂര.ആത്തമദവിന്നെ ,തൈജസന്‍ എന്നു പറയുന്നു. ഇ 
ത്തിന്റെ ബ്രഛ്മത്തിനെറ....ആത“മാവിനന്‍റെറ രണ്ടാമത്തെ 
ശട പ്രമയുന്നു ...അഥവാ, രണ്ടാമത്തെ മാര. എന്നു 
, പ ഡാ ണി അടുത്ത 
ത സഷപൃക്യാവസ്ഥയാണു”. ഏതൊരു. കാലത്തിലാണോ 
ഉറങ്ങിയ, വ്യക്തി യാതൊരു കാമവും കാമിക്കാതിരിക്കു . 
കയം യാതൊരു സ്വപ്യവും , കാണാതിരിക്കുകയും. ചെയ്യു 
തു.അതു സുഷപ്മാണു്‌. ഈ അവസ്ഥയില്‍ ജദഗ്രത്തി 
ലം പദാത്ഥങ്ങളെ കാമിക്കുകയ്ോം സ്വഫ്ലാവസ്ഥ 











ഡ്യ്യാവസ്ഥയില്‍, ഇന്്രിഖേങ്ങളും മനസ്സും.പ്ര പ്രവൃത്തിരഹിത 
ങ്ങളകയാല്‍.-ആരും; ശബ്ചുസ്റശഭൂപരബഗന്ധങ്ങളറിയുന്നി 
ല്ലം സ്വന്തം. സ്ഥൃ ലശരീരത്തിരയള്ള. ആ. സുഖങ്ങഠംപേദ 
ലും: സുഷ്പ്ഠിയില്‍- അശേഷം അറിയുന്നില്ല. ഉറങ്ങിയെഴു 
 നേല്‍ക്കുന്നയാഠം ഞാനൊന്നും അറിഞ്ഞില്ല എന്നും പറ 
 യ്യാറുണ്ടു., കാരവും കര്‍മ്മവും ഇല്പാതെ.ഈ അവസ്ഥയില്‍ 
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വിശ്രമിക്കുന്നു. കാരണം മനസ്സാ 'സങ്കല്ലവികല്ലമീല്ലാത്ത 
. സ്ഥിതിയിലെത്തി എന്നുള്ളതാണു. ഈ അവസ്ഥയില്‍ 
'അസുഖസ്റ്റര്‍ശനമില്പാതെ സുഖം ലഭിച്ച്ല്ലൊ-എന്നുംകരു 
തി 6൭ ബ്രഹാമജ്ഞാനത്തിനുതകുന്ന സമാധിയുടെ ' സ്ഥാന 
മാണിതെന്നു” ധരിച്ചുപോകരുതു൦. അവിദ്യാവൃതമായ സു 
ഖമാണു” സുഷുഫ്ലിയില്‍ കിട്ടുന്നതു”. സുഷുഫ്ലിയില്‍ ബ്ര 
ഹ്‌മജ്ഞാനം :സിദ്ധിക്കുന്നില്ല. ബ്രഹ'മജ്ഞാനിയെസ 
മാധി നിഷ്ടനായ: മഹാത്മാവിനെ ലോകവ്യവഹാരം ബാ 
ധിക്കുന്നില്ല; ബാധിക്കുകയില്ല. എന്നാല്‍ സുഷുപ്തിയില്‍ 
അജ്ഞാനംകൊണ്ടുമാത്രം സുഖമനുഭവിച്ച വ്യക്തി ജാഗ്രദ 
വസ്ഥയില്‍ വീണ്ടും അവിദ്വാനെപ്പോലെ വത്തിക്കുന്നു. 
ഇതില്‍നിന്നു സമാധിയല്ല സുഷുഏി എന്നു വ്യക്തമാണു”. 
സുഷുഹ്സ്ഥാനത്തോടുകൂടിയവനും ഒന്നായി ഭവിച്ചവനും 
പ്രജ്ഞാനം മാത്രമായിട്ടുള്ളവനും ആനന്ദമയനും ആനന്ദമ 
നുഭവിക്കുന്നവനും ചേതസ്സാകുന്ന മുഖത്തോടുകൂടിയവനും 
ആയ്‌ പ്രാജ്ഞന്‍ മൂന്നാമത്തെ പാദമാണു. “സുഷൃഫ്ിയില്‍ 
ജഗ്രത്തിലെയും സ്വപ്പത്തിലെയും വ്്യാപാരങ്ങഠം ഏകീ 
ഭവിക്കുന്നു; അറിവും ഒന്നായിത്തീരുന്ന. ഇരുട്ടും ഇരുട്ടിലി 
രിക്കുന്ന പദാത്ഥവും കൂടിച്ചേര്‍ന്നു ഒന്നായി, ഇരുട്ടായി 
രിക്കുന്നതുപോലെ വിശ്വനും തൈജസനും ഈ അവസ്ഥ 
"യില്‍ പ്രാജ?ഞനില്‍ ഒന്നായിരിക്കുന്നു. ജാഗ്രത്തിലും സ്വ 
പത്തിലും ഉള്ള അനുഭവം, അറിവു അടങ്ങി സുഷുഡ്ഠി 
യില്‍ ഒന്നായി ലയിച്ചു. മററവസ്ഥകളിലെ അറിവുകഴം 
പ്രത്േയകിച്ചറിയവാന്‍ വയ്യാത്തവിധം “കാരണത്തില്‍ 
ലയിച്ചു” ഒന്നായിത്തീന്രാ, ഭോക്താവു,. ഭോഗം; “ഭോജ്യം 
എന്നീ ഭേദകല്‍പ്പുനകഠം കേവലം കാരണോപാധിയോടു 
കൂടിയ ഈ അവസ്ഥയില്‍ ഏകീഭൂതമായിത്തീരുന്നു. ഈ 
. അവസ്ഥയില്‍ പ്രജ്ഞാനമല്പാതെ. ഭേദഭാവനകള്ളൊന്നും 
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ജഇല്പ. അതിനാല്‍ ജീവന്‍ ആനന്ദമമയമമ്കുന്നു. -സുഷഫ്ലി 
്മില്‍നിന്നു” ജാഗ്രത്തിലെത്തുമ്പോഠം സുഖമായുറങ്ങി എ 
നനുപറയാറുണ്ടു”. ഇങ്ങനെയിന്ദ്രിയാത്ഥസംബന്ധംവിനാ, 
“സുഖം അനുഭവിക്കുന്നു. കാരണോപാധിയോടുകൂടിയ ഈ 
ആത്മാവു” ആനന്ദം അധികം ഉള്ളവനാണു? എന്നല്ലാതെ 
ആനന്ദസ്വരൂപനല്പ അഥവാ ആതമമാവല്ല. 

) അവിദ്യയില്‍നിന്നുള്ള സുഖം മാത്രമദണു” സുഷൃഫ്ളി 
യില്‍ കിട്ടുന്നതു. ഈ അവിദ്യ ജീവനെയും ബ്രഹമ 
ത്തെയ്യം വേര്‍തിരിക്കുന്നു. ജീവപരന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ മായ 
യുണ്ടു”. ജീവനു ബ്രഹ-മജ്ഞാനം സുഷുഫ്ഠിയില്‍ ലഭിക്കു 
ന്നില്ലാത്തതിനാല്‍ ശാശ്വതസുഖപ്രാഫ്ി ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 
സുഷുഫ്ലിയില്‍ ഒന്നും അറിഞ്ഞില്ല എന്ന അറിവു്‌ ഈ 
മൂന്നവസ്ഥകളടേയയം സാക്ഷിയാണു” ആത്മാവെന്നു” വൃ 
ക്തമാകുന്നു. ഈ സാക്ഷി ബോധമാണു' നിത്യാനന്ദത്തിനു 
നിദാനം. സുഷുഫ്ലിയില്‍ മറവു രണ്ടവസ്ഥകളേക്കാഠം അ 
ധികം അവിദ്യാവ്ൃതമായ സുഖം ലഭിക്കുന്നു എന്നേയുള്ള. 
മററു രണ്ടവസ്ഥകരഠംക്കും ജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കുന്നതിനു൦ വ 
ഴിയായിട്ടുള്ള ഈ ആത്മാവിനെ പ്രാജ്ഞന്‍ എന്നു പറയു 
ന്നു. ' “സര്‍വ്വവിഷയജ്ഞാതൃത്വം അസ്യ ഏവ ഇതിപ്രാ 
ജ്ഞഃ'' എല്പാ വിഷയങ്ങളേയും അറിയയന്നവനാണു' പ്രാ 
ജ്ഞന്‍ __എല്പാററി നേയും അറിയയന്നവനാണുപപ്രജ്ഞസ്വ 
രൂപനാണു' പ്ര്ജ്ഞന്‍. അവിദ്യായയക്തനായ ഇരശ്വരന്‍ 
കാരണവ്ൃഷ്ടി ശരീരത്തില്‍ പ്രാജ൦ഞനായി ഭവിക്കുന്നു. 
സുഷുഘഏപ്യവസ്ഥയിലെ കാരണശരീരാഭിമാനത്തോടുകൂടി 
യ പ്രാജഞനാണു” ആത്മാവിന്‍്റെറ മുന്നാമത്തെ പാദം. 
ഈ ,പ്രാജാഞന്‍ വിശ്വതൈജസന്മാരുടെയെല്ലാം ഈശ്വ 
രന്‍ ആകുന്നു. എല്ലാററിന്‍െറയും ഉള്ളിലും പുറമേയയമിരു 
ന്നു നിയമിക്കുന്നവനാകയാല്‍ എല്ലാമറിയുന്നവനുമാകുന്നു, 








ഷാല്യം "ചെ റ തിമോ. ഈ ി 
'ഞ്ചത്തിഒ്ററ ' നിമിത്തകാരണവു എത്ങനക്കത് റ 

 ഈശ്വരന്‍തന്തെയാണു?. ഈശലരന്‍: അമാ ത്തെ 
ദം: തി നാണ, മായ്യക്ുന്നു ഉപയോ 
ല്‍ ട്ട്‌ ര്യ. ളിലും പ്പുരത്തും ഡ്രം 
റില്ലാത്തതും, പ്രജ്ഞാനഘന്നല്ല, പ്രജ്ഞനല്ല, : അല്ര 
:ജ്ഞ്നല്ല. “കാണുക, വ്യവഹരിക്കുക”  ഗ്രഹിക്ക്‌ക, ലക്ഷ്‌ 
ണംകൊണ്ടെറിയുക, ചിന്തിക്കുക, വ്ൃപദേശിക്കുക എന്നു 
“തുടങ്ങിയതിലൊന്നീലും' “വിഷയമല്ലാത്തതും. ആത്മാവു 
ഒന്നേയയള്ള എന്ന്‌ ബോധം കൊണ്ടറിയപ്പെടേണ്ടതും, പ്രഖ 
“ഞ്ചധമ്മമില്ലാത്തതും വികാരമില്ലാത്തതുംശാന്തവും; സ്വ 
യംപ്രകാശവ്വും. എല്പാററിനും കാരണവസ്തൂഡ്പം (അദ്രൈ 
ടം യി നാലാമത്തെ പ യ്‌ 


























ലും അനുഭവൈകമേടന്നോ ജ്ഞാഭിഗമ്യ 
ടം പ്രറയപ്പെടാരുന്ന ' ആത്മമവിനെ..നാലമേത്തെ 
ത നിഷേധാത്മകമായ പ്ദപ്രദ്യാഗത്താല്‍'. മ്പ 
ലാട രം ന ലക്ഷ 














ഴ്ച ികയാണട. 
ങ്ങള ല്‍നിന്നും ടു പ്ൃത്യസ്ഥാംത്ന്നെ. ത്തു 


ബ്ഹ്മംതന്നെ, ; ഇശ്വരന്‍:  അഥഖര മൂന്നമത്തെ; തം 
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സോപപാധികനാണു; മായയാകുന്ന്‌ ഉപാധിയോടുകൂടിയ 
തണു. നാലാംപാദമോ സച്ചിദാനന്ദ സ്വത്രീപിയായ 
ബ്രഹ്മംത്ന്നെ. ഈ ബ്രഹാമം തന്നെയാണു; മറവുമുന്നു പാദ. 
ങ്ങളിലും വികല്ലിക്കപ്പെട്ടതും. ആ മൂന്നവസ്ഥയുടേയും 
നിഷേധം അറിയുയമ്പോഠംത്തന്നെ അനത്ഥഭാവനയുടെ നി 
പ്ൃത്തിയ്യം ആനന്ദപ്രാഫ്ലിയും ഉണ്ടാകുന്നു. 

"ഇ നാലാമത്തെ പാദം സ്വഫ്ലാവസ്ഥയിലെപ്പോ 
ലെ ആന്തരീകസം സാക്കാരത്തോടു കൂടിയതല്ല; ജാഗ്രദവ 
സ്ഥയിലെപ്പോലെ ബാഹ്യവനസ്തക്കളെക്കുറിച്ചുള്ള ബോധ 
ത്തോടുചൂടിയതുമല്. വിശ്വനുമല്ല തൈജസനുമല്ലെന്നു 
സാര്ംവീശ്വ്നും തൈജസനും കൂടിയതുമല്പ. സുഷിഘ്യ്യാ 
വസ്ഥയിലെ പ്രജ്ഞാനഘനനായ പ്രാജ്ഞനുമല്പ. ജഡ 
വസ്ത്രവുമല്പ. ഈ ചൈതന്യവസ്തു ശബ്ദസ്റര്‍ശരസഗന്ധര്രൂ 
പാദിരഹിതമാകയാല്‍ അദ്ഷ്യ്യവും അഗ്രാഹ്ൃയവുമാണു'. 
അതു" ഭൂഷ്ടരിക്കോ മനസ്സിനോ ബുദ്ധിക്കോ ഒന്നിനും വി. 
ഷയമല്ല. ' അദ്ൂഷ്യവും അഗ്രാഹ്യവുമലക്ഷണവുമാകയാല്‍ 
വ്ൃയവഹാര്വിഷയവുമല്പ. ആ ആത്മാവു” അടയാളം അഥ 
വ. ലക്ഷണരഹിതമാണു”. നാമരൂപ ഗുണരഹിതമാക 
യാല്‍ അനുമാനവിഷയവുമല്പ. എന്നാല്‍ എല്ലാ അവസ്ഥ 
കളിലും, പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഏകസത്തയാണു? 
എന്നു ബോധംകൊണ്ടറിയണം. ജാഗ്രദാദിസ്ഥാനങ്ങളുടെ 
ധമ്മമില്ലാത്ത ഈ ചൈതന്യം വികാരത്തൂന്യവും:ശുദ്ധവും 
ആന്ന്ദസ്വരൂഖ്ധവുയമാണു. വിക്ുല്‍പ്പഭാവനാരഹിതമാക 
യാല്‍ ഈ പാദം ഏറ്റവും അദ്ധിതീയവുംതന്നെ. ഇതാ 
കുന്നു അറിയപ്പെടേണ്ട ആത്മാവു“ അഥവാ ഈ ചൈത 
ന്യത്തേയാണു” ആത്ൃന്തിക ദുഃഖനിവര്‍ത്തിക്കും “നിത്യാ 
നന്ദ്പ്രാപ്ലിക്കും വേണ്ടി സാക്ഷാതാക്കരിക്കേണ്ടതു. അറി 
യപ്പെടേണ്ട വസ്ത്രവിന്‍റെറ സ്വരൂപത്തെ വൃക്തമായി... 


അത്മാലിനെ, അന്ധാത്മാലില്‍നിന്നു*,.പേര്‍തിരിച്ചറിയ 
മെങ്കില്‍, യമന്നിയ്യമ്മാസ്ന പ്രാണായാമ പ്രത്യാ 
ജ്യ നമാധിംഗ ിലിക്കുവുാന്‍ ശാധിക്ളണ്ംം.; 








ഃ ം ക 


ടലി കമ്മവും 





ആതുമജ്ഞാനും.. കര്‍മ്മാനുഷ്ലാനത്തിനെറ, ശുക 
ജുന്നു പരക്കെ പരാതിയുണ്ടു'; അതു ശരിയല്ല, ,ആത്മു 
ജ്്ഞന്ിഭക്ക. അന്തകരണെശുദ്ധിയയണ്ടാവുകയുള്ളം അന്തര 
രണ്ടം. ശുദ്ധമെങ്കില്‍, കുമ്മവും ശുദ്ധമറുകും. മരിച്ചെങ്കില്‍ 
ഭഫ്ാകുമ്ലിയായിത്തീരും. ഒരു മന്ഷ്യന്‍റെറ. ആഗ്രഹം എ 
പ്രകാരമോ. അപ്രകാരമിരിക്കും .അവ്വന്‍െറ മനസ്സും. 
ഒസ്സങ്ങിനെയോ തദനുസുരണമായാിരിക്കും അവവന്റെര, കള്‍ 
മ്മങ്ങളും,.,ഏ ഏതുതരത്തിലുള്ള കമ്മങ്ങളാണോ, അപ്പനനുഷ്ടരി 
കുടന്നത്‌ അവയുടെ ഥല്വവും അതാിനനുസഭരിച്ചിരിക്കും.. 
സല്‍സങ്കല്‍പ്പങ്ങളാണു ലോകത്തിന്റെ നിലനില്‍പ്പു 
തണ. .സങ്കല്‍പ്പുതത്ത്തെ അന്തഃകുരണമെന്മ. പറയാം. 
അന്തമകരണമെന്നതുഃ, വേദാന്തത്തിലുപയോഗശിച്ചിട്ടുള്ള 
ഒരു വ്യിശ്രാലപ്പദമാണു:. അതു മനഞണ്ണ, ബുദ്ധി.കഷിത്തംം 
അഹങ്കാരം: (അഹന്ത), കമന്നു ഉരക്കൊള്ളന്നവയാണു;, 
ഒരേഒരു.മനങ്ദ* പജ്യഡിധുമായ പ്രപ്ൃത്തികുടംക്കുനുസരി 
ചൂള്ളവൃത്തിക്ദേഭത്തല്‍, ബുദ്ധി, ച്ചിത്തം,.-ആഫഹങ്കടുര, 
എന്ത്‌ മുന്ന.അന ഭാല്ങ്ങളെ സച്ികര്റിക്കു്ു. നമ്മ? 
സങ്കല്പ സംശയാത്‌മകമാഞ്ചാ. (ബുദ്ധി ന്രിശ്ച്യയാരുമുക 
മുണ്ട. ചിത്തം, ആരുസന്ധാരണയും, ശാരണ്ടയ്യം. കച്ചെയ്മി 
കരണ ഓാമ്മശക്തി, തരുന്നതും ചിത്തമാഞ, ബുരണയുടെ 
പ്രഖത്തരുംച്ിത്തത്തിരു ച്ചേന്നതാണ്മാ, യറുശ്മായ്ത്രു 
പ്രകരം ക്ിത്തം ൭നോഖയ്ക്കുവാണു'., ആ മോല്വെസ്തര്ധി 








ലുള്ള: പിപ്രിധപ്പത്തികളാണു* ബുദ്ധിയും, മനസ്സും, അദ്ഥ 
ന്ത. അഹന്ത (അഹങ്കാരം) സ്വയം ചോദ്യം്ചയ്യുന്ന 
തത്വമാണ്‌, അതു” അഭിമാനത്തിഒ്ന്‍ററ പ മാം 
തം അതു മമത ഉളവാക്കുന്നു. ന 

തുനുഷ്്യരുടെ സവവിധ ദൂുരിതങ്ങഠക്കേം അഫങ്കാര 
മാണുഃ:ശമൂലകാരണം. സവ്വഖൃത്തികളം അഹംവൃത്തിയാകു 
നനു; ഞാന്‍ എന്‍്റതു- എന്നുള്ള വിചാരങ്ങാം ഈ ഒരേ പ്ല 
ത്ത്രിയില്‍ത്തന്നെ. തൂങ്ങിനില്‍ക്കുന്നു. ഈ. അഹഫത്തതന്നെ 
യിഠ്ന്്യമ്നഷ്യരുകട അജ്ഞാനത്തിന മൂലകാരണമായതു'. 
ഗ്രഹ്ണര്‍്ചെതന്യബുദ്ധി; കേന്ദ്രബാഷ്യ്യോപകരണതത്തോ 
ര്‍ വം! ചേരുമ്പോഠംപചേര്‍ന്നു കലരുമ്പോയം ന 
നിനെ വികാരഭേദത്തെ പരിണാമമന്നു: “പറ 
യൃമ്മഞ്ടു?. പാല്‍ തൈരായി മാറുമ്പോയം: അയാ പരിണാ 
മഭമന്ത്ല്ലേ പറയക്‌. അതുപോലെ മനസ്സ്ം ദൃശ്യവസ്ത്രൂപം 
േകട്ൊണ്ടു്‌"ഒരുവൃത്തിയായി മാറുന്നു. ഗ്രഹണജ്ഞാനം 
മനസ്സിന്‍െറ മറെറാരു : വകപ്പില്‍പ്പെട്ടതാണുാ: ഛിലര്‍ 
കണ്ണതുറന്നും കൊണ്ടേഉറങ്ങാറുള്ള. ലക്ഷ്യം അവിടെയുണ്ട്‌. 
അതായതു" , കാഴ്ച,സ്ഥാനകേന്ദ്രം അവി ടെത്തന്നെയുണ്ടു. 
എന്നിട്ടും അവയ്ക്കു” രൂപദ്ദശ്യമില്പ. കാരണം മനസ്സ നേത്ര 
സ്ഥാനത്തു” ഇല്പാത്തതിനാലാണു... അപ്പോം ഒരുവസ്ത 
വി൭ന്‍റ്‌ “അയിനു” മൂന്നു സാധനങ്ങിം ആധിര്യമെന്നു 
പ്രരുനഅ. അതായത്തു? ബഹിരിന്ദ്രിയമായ മാംസചക്ഷയസ്സ്‌, 
മനസ്സു്‌; ബുദ്ധിയുടെ മദ്ധ്യത്തിലുള്ള ദൃശ്യകേന്ദ്രം ഇവ കൂടി 
ചേരുമ്പോഠം രൂപഗ്രഹണം സാധിക്കുന്നു. ശരിയ്ടയ്യം 
കാണുന്നതു മനസ്സരണല്ലോ; ആ മനസ്സു: പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങ 
ഉടെ പ്രമുഖനുമാണു?. ഇന്ദ്രീയങ്ങഠം പുറത്തുള്ള ചലനസ്സ്റുര 
ണങ്ങളെ മസ്സില്‍ എത്തിക്കുന്നു. ഇഖ ജഇന്ദ്രിയജഞാന 


റു 


ത്തിന്റ പാതകഠം ആകുന്നു. മനസ്സ്‌ സ്റൂരണങ്ങളെ തദ്ലെ 
മുഖ്യമന്ത്രിയായ ബുദ്ധിക്കു .അയഗ്റ്ൂന്നു. (ബുദ്ധി അതായ 
തൂ? അറിവു“, വിവേകം; വിവേചന അഥവാ അന്തഃകേരണ 
ശക്തി ആതമാവിനു വളരെ. അടുത്തു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുതു 
മാണു. ആയതിനാല്‍ പ്രതികരണപ്രവൃത്തി നടക്കുന്നു.) 
ബുദ്ധിയുടെ പ്രതികരണത്താല്‍ അതേ ടൊപ്പം അഹങ്കാരം, 
ഉത്ഭവിക്കുന്നു. അനന്തരം. സര്‍വ സാധനങ്ങളെയും യശ്മാ 
ത്ഥത്തില്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നവനായ ആതാമാവില്‍ സമര്‍പ്പിക്കു 
ന്നു. മനസ്സിന്‍െറ സ്ഥിരം ഓഫീസ്‌ പിത്തകോശമാണു'. 
അതു“ ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ കണ്ണില്‍ വസിക്കുന്നു; സ്വപ്ലാ 
വസ്ഥയില്‍. കണ്ണത്തിലെ സുൂക്ഷൃഹിതനാഡിയിലും സു 
ഷുപ്യിയില്‍ ഹൃദയത്തിലും തുരീയാവസ്ഥയില്‍, നിറുക 
യിലും വസിക്കുന്ന_.ആത൦മാവിന്‍െറ അംശംതന്നെ മന 
സ്സ്‌ എന്നതുവ്യക്തമാണു', അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണു? തുരീ 
യാവസ്ഥയില്‍ ആതമമാവിന്‍്ററ ഹെഡാഫീസില്‍ മന 
സ്ൂലയിക്കുന്നതു". (ഒരേ ഒരു വിദൃച്ഛുക്തി ബഠംബില്‍.ഷ്ര 
വേശിക്കുമ്പോഠം പ്രകാശിക്കുകയും, റേഡിയോ, പ്രവേശ. 
ത്തില്‍ ഭാഷണങ്ങളം, ഫാനില്‍ കാററും പ്രദാനംചെയ്യി. 
ക്കുന്നതുപോലെ; ഒരു ആതഃമാവുതന്നെ മനസ്സും ബുദ്ധിയും 
ച്രിത്തവും അഹങ്കാരവുമാകുന്നു.) കര്‍മ്മ ചലനങ്ങളുടെ ആ 
കുത്തുകക്കുള്ള അരുകൂലപ്രതികൂലഭാവങ്ങളാണു” വേദാന്ത 
ശ്രാസ്ത്രത്തില്‍ ബ്രഹ്മം എന്നറിയപ്പെടുന്നതുഃ. സത്യൃംകണ്ട 
ജൂഷിമാരാണു്‌ വേദാന്തശാസ്രൂത്തിലെ കമ്മസിദ്ധാന്ത 
ത്തിനു”  രൂപംനല്‍കിയിട്ടുള്ളതു൦. കര്‍മ്മം. എന്തെന്നറി 
ഞ്ഞാലല്ലേ അതില്‍ എങ്ങനെയാണു” വര്‍ത്തിക്കേണ്ടതെ 
ന്നറിയാന്‍ പററു? കമ്മത്തിന്‍റെറ അതിസുൂക്ഷ്യമമായ വിശ 
കലനം നമുക്കു ഗീത 1914 പദ്യത്തില്‍ കാണാം. കമ്മം 
വ്യക്തമായും അഞ്മു ഘടകങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചാണു: രൂപം 
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കൊള്ളളന്നുതു". . അധിഷ്ലാനും, കര്‍ത്താവു*, . കരണം, ഖി 
വിധചേഷ്ടകരം, . പ്രകൃതിശക്തി_കര്‍മ്മംചെയ്യണമെന്ന 
ഇച്ച; ഇന്നവിധം ചെയ്യണമെന്ന അറിവു ഇവ രണ്ടുംകൂടി 
യതു അധിഷ്ഠാനം_ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു എന്ന വ്ൃക്തിബോ 
ധം;കര്‍ത്താവു൦, ദശേന്ദ്രിയങ്ങഠം കാരണം, ഇന്ദ്രിയവ്യാ 
പാരം-ചേഷ്ടകഠം_ഇവക്കെല്പാം നിയാമകമായ ദൈവം 
ഇപ്പറഞ്ഞ കരാരണങ്ങളണ്ടെങ്കിലേ കുമ്മം പൂത്തിയാകൂ. 

ം വേദാന്തശാസ്ത്രത്തില്‍ കര്‍മ്മവും ചലനവും പര്യായ 
ശ്രബൂങ്ങളാണു'. ശക്തിസ്റ്റന്ദനങ്ങളാണു ചലനത്തിന്റെ 
സൂക്ഷയതമരൂപങ്ങടം. 'സവപ്രപഞ്ചവും ' ശക്തിസ്റ്റന്ദനങ്ങ 
ളില്‍പ്പെട്ടുട ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണെന്നു" ഭാതിക 
ശാസ്ത്രത്തിനുതന്ഥെ ന്നു സംശയാതീതമായി തെളിഞ്ഞി 
ട്ടു. 'ഭാരതീയതത്വദര്‍ശികളാകട്ടെ കര്‍മ്മമാണു പ്രപ 
ഞ്ചത്തെ പടുത്തുയര്‍ത്തിനിത്തിയിരിക്കുന്നതെന്നു” പണ്ടു 
പണ്ടേ പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടുള്ളതാണു?. പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ ചല 
നാത്മകമായ കര്‍മ്മത്തിലാണു” നിലനിന്നുപോരുന്നതെ 
ങ്കില്‍ അതിനു നിന്നുചലിക്കാന്‍ തീര്‍ത്തും ചലനരഹിത 
മായ ഒരധിഷ്റാനം കൂടിയേ തീരൂ. ഇതും ഇന്നു”: ഭാതീക 
ശ്രാസ്്രുത്തിനു? പൂ പൂണ്ണ്മായം ബോദ്ധ്യപ്പെടിട്ടുള്ള വസ്തൃത്രയാ' 
ണു, പക്ഷേ ഭാതികശാസ്്രുത്തിനു കര്‍മ്മാത്മകമായ ഈ 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍റെറ നിശ്ചലാധിഷ്ഠാനം എങ്ങനെയുള്ളതാ 
ണെന്നു കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ ഇനിയും കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. അ 
ന്തര്‍മ്മുഖമായി ശക്തിയുടെ സൂക്ഷുസ്റന്ദനങ്ങളെപ്പോലും 
നിരോധിച്ചെങ്കിലേ ആ അധിഷ്യാനം വെളിപ്പെടുകയുള്ള. 
ഭ്ഠരതീയതത്വവേദികഠം ധീരമായ ഈ “പരീക്ഷണം. നട 
ത്തിയാണു: അതുകണ്ടുപിടിച്ചതു. ജഗത്തില്‍ സവിത്രവ്യദ 
പിച്ചനില്‍ക്കുന്ന ബോധ്ചൈതനൃയഘനമായ ഒരു നില 
നില്‍പ്പാണ്‌ അധിഷ്ണാനും. എല്പാ. കര്‍മ്മങ്ങളും ( അതിലെ 


ത 
ശ്രമതിസ്റ്രഭനങ്ങംം- മത്രേഭാണെൊ. ശദതിസ്സന്ദന്ത്ളുലത്തര്‍കു 
ള്ള കര്‍മ്മചലതനങ്ങടം ആരാംഭിക്കനതിനുമുന്്ഫേ നിമ 
നഭല്‍ക്ടന്നതാണു*; യ യ: ത്ന ടറി 
ല്ാഡഞ്ളഭ്രഷറക്കും. പ ച ര 
 ഓംഎര്‍ണ്ണുമ: പുണ്ണമിദം: ക, റ്‌ 
പുര്‍.ജ്ുസ്യപൂര്‍ണ്ണൂമാദായ പൂര്‍ണ്ണമേവാവശിഷ്യയതേ.. ",;.. 
"  എത്ചരമം.,്രരണ്ണമാണ്‌;,. പ്രപഞ്ചവും. പൂര്‍ള്ളൂണ്ടെ, 
പൂര്‍ണ്ണമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു? 'പൂര്‍ണ്ണുമായ. പ്രപഞ്ചം 
ഞ്ഭായിട്ടും, ബ്രഹ്മം. പൂര്‍.ണ്ണുമായിത്തന്നെ അവശേഷ്ിക്കു 
അം ദേശംക്ുലം നാമം. രൂപം,,.മുതലായവക്കു, അതീത 
വും; .അപരിഛിന്നവും .ആജുപരല്രക്ശം, നിരുപുധികമാ 
യുത്ിന്ാല്‍, പരിപ്പള്ജുമാകുന്നു., ദേശകാലാദ്യവസ്വഥകളാല്‍ 
പറ്റി ഛഐേദ്യവും,.ഖ്യവഹാരവിഷയവുമായ;, പ്രപ്പഞ്ചുഖ്ം 
ഏണ്ണംതന്നെ,, പ്നിത്യശുഭ്ധബദ്ധസ്ത്യമുക്തസ്വഭാദ്ധത്തേ 
ടകൂടിയു ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമായ സത്തയോ.സ്ഥി 
ത്തിയോ കേപ്പലം, ബ്രഹ്മത്തില്‍ . .കല്‍പ്പിതമായ .ആൂവ്യാ 
പ്രാതീതികമായ. .പ്രപഞ്ചത്തിനില്ലാത്തതിനാല്‍ പ്രപ 
' ഞുല്പം പൂര്‍ള്ണുംതന്നെ.) പൂര്‍ണ്ണമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു? 
പ്ൂര്‍്്ൂമായ. ജഗത്തു൦ (പ്രപഞ്ചം). ഉണ്ടായി, (അഘടിത 
ഘടനാപടിയസ്ധസിയായ. അഥവാ... ദഒര്‍ഘട്ദൈകുവ്വിധാഘയ 
ന്റിജായമ കാ്യ്യടെ അനിര്‍ലാച്ചശഭതിയാല്‍ അ ,പ്രപ 
ഞ്വം,യസത്തയഖ്യം പൂര്‍ണ്ണപ്പം,യിത്യവുംപോലലെ. കാണ്പപ്പൂ 
നഅണ്ടെങ്കിലും, ്ര്മജ്ഞാനിയുടെ ,ഭൂഷ്യിയില്‍ ഈ മ്മ 
യ്യൃത്രത്‌കാര്യവും നിത്ൃന്രില്ത്തകായതീനാല്‍, ത്രികാല. 
അ്കിലും;ച്രതീതി ലേശം പോലുമുല്ലാത്തതായതിനാല്‍, 
ശുശപിഷങ്ടംപ്പോലെ തുഛമാണു:), പൂര്‍ണ്ണമായ ബര്‍, 
ത്തില്‍നിന്നു* ചൂള്്മായ;; പ്രപഞ്ചം: കം സ്ബ്മം 
റ; ണു കുയിത്തന്നെ ആവശേഷ ഒ - പ്രരമാര്‍ത്ഥ 
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പസ്മുപാമ്മ. പര്യബ്ബഹ്മത്തിനെറ്റ . പ്രതിങ്റിംബംപപോലെ 
ഘാ. ന്റിഴല്‍, പോല്പെയോ. മാരൂുള്ള പ്രപഞ്ചം. അന്ദദദി 
ജമ്മെ, അവ്വിദ്യയോടുള്ള,,ബന്ധംന്നിമിത്തം, ജീപുരാശിക 
ഭൂടെ.പ്ലാസ്സനക്കൊത്തവിധം, ഭാസിക്കുന്നതായ., 
ഉത്തപന്നമാകുന്നതായ്യം, സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന, റുയ്യം നനശിക 
അതായും, ഉള്ള ദാനങ്ങറം, , ഷഡു, മ്മിഷരം.. ഭുപ്പേത്യാദി 
സര്‍വദോഷരഹിതമായ, , അഥവാ , സര്‍വപ്രകറുരുഡ്യികമെ 
രഹിതമായ, ശുദ്ധബ്രഹ്മത്തെ ഒരുവിധത്തിലും, ബദധി 
ക്കാത്തതിനാല്‍, പ്രകാരഭേദപ്പെടത്താത്തതിനാല്‍, ബ്രഹ്മം 
്പിത്യപൂര്‍്ണം തന്നെ.) സമസ്ത കര്‍മ്മങ്ങളും. ഒടുങ്ങിയാലും 
അതുഃ പൂള്ലുമായിത്തന്നെ, ശേഷ്യിക്കും. അതുക്ടൊണ്ടുതന്നെ 
അതു നിത്യസത്യമാണെന്നു. പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. അതി 
൯. എത്തു പേരുപറഞ്ഞാലും വേണ്ടില്ല. ം 

൮. കുമ്മാത്മുകമ്മായ, പ്രപഞ്ചത്തിനു", നിത്യവും, റ റി 
ലവും, ആദ്യവും. നിത്യചൈതന്യബോധ , ഘനപ്പമായ 
ഒരു അധിഷ്ാനം ഉണ്ടെന്നു ധരിച്ചാല്‍ മാത്രം മതി; ആതു 
കുണ്ടെത്തണോ? പണിയെടുക്കണം, ൃക്തിവാഒങ്ങുറം 
കൊണ്ടും കണ്ടെത്തുകയുല്ല.. പ്രാത്ഥനകൊണ്ടും കണ്ടെത്തു 
കുറില്ല; രണ്ടും നല്പതുതന്നെ,, നിയമപ്രകാരം ,യോഗം 
ശീലിച്ചു”. ചിത്തശുദ്ധി വരുത്തി... ഉരംത്തലത്തില്‍.. ആ 
സത്യമന്വേഷിക്കുന്ന. ജി ജഞാസുവിരു* ആദ്യമാദ്യം, പ്രക 
ശക്യമായ പ്രസന്നരുയയടെ രൂപത്തില്‍ ആതു. തെളിയുന്നു: 
ചരിശിലനം.ശക്തിപ്പെടുംതോറും പ്രസന്നതജയടേയും,പ്ര 
കാരത്തിന്റെയും രുപ്പു വര്‍ദ്ധിച്ചുവര്‍ദ്ധ്ിിച്ചുവരും. സമം 
ലുഷദാത്ഥം, സങ്കല്പത്ങളകുന്നു” ശബ്ദസ്റശരൂപരസ ഗന്ധങ്ങ 
ളെന്നു തന്മാത്രകളുടെ തലം, തെളിയ്യം. - ഇത്തരുണത്തില്‍ 
അതിരഹ ആത്മാനങ്ങമുളവാക്കിക്കൊണ്ടെ” സുന്ദരമായ ശു 
ബൂങ്ങളും സുഗന്ധങ്ങളും സുഖസ്റൂര്‍ശങ്ങളും. ഒക്കെ അനുഭവ 








്ർ 
പപ്പടം. അനന്തര നുള്ളില്‍ പൊന്തിവരുന്ന ഒരു പ്രര്‍്ണ്‍ 
പ്രസരം: നാഡികളില്‍ സര്‍ദത്ര' വ്യാപിക്കും. ' ക്രമ്ണേ 
, ദേഷബോധംതന്നെ വിട്ട അതിര്‌ ആനന്ദാനഭൂതി 
യില്‍ മനസ്സ്‌ മഗ്നമ്രകം. ഈ നിലയില്‍ “ ദീര്‍ഘസമയം 
്‌ 'നിലനില്‍ക്ടമ്പോം പ്രാണസാക്ഷാതകാരമായിന്താന്‍ 
ആത്ത്മാവാണെന്നും' ത്തെ ആത്മാവു ദൈവംതന്നെ 
എന്നും: ബോദ്ധ്യം വരും. അനന്തമായ 'ഈ പ്രപഞ്ചം ആ 
പ്രജ്*താമാവിനറെറ. ചറിയൊരംശത്തില്‍ മ്ടത്രം“പ്രക്ട്‌ 
മാകുന്ന കാഴ്യയാണു. ”“അദ്വയബോധഘനമായ്‌ ഈ അ 
ിഫ്ാനത്തില്‍ ശക്തി : സ്റന്ദനങ്ങം പൊന്തുന്നതോടെ 
'ആയിര്‍ഭവിക്കുന്ന ആദ്യത്തെ 'ദുൃശ്യമാണു ക കര്താവുീ 
' വന്‍. ഇക്കാര്യം ““ധരിക്കാതെയാണു? ഭാതിക ശാസ 
ജഞന്‍ ഇന്നു” ജീവനെ പരീക്ഷണ്ര്രാ്ലയില്‍ നിര്‍മ്മി 
ക്രാന്‍ വെമ്പല്‍കൊള്ളന്നതു. സൂക്ഷമായ ശ്ബദതരംഗ 
രൂപത്തിലാണു” ഈ .പ്രഥമസ്സുന്ദനത്തിന്‍െറ്‌- ആവിര്‍ഭാ। 
പരം. ഞാന്‍, ഞാന്‍, എന്ന ശബദതരംഗത്തില്‍കൂടിയാ 
'ണ൦ സക്ലക്കും ജീവഭാവം അനുഭവവിഷയമാകുന്നതു. 
്ൂപഞ്ചോതാപത്തിയുടെ തുടക്കം ശബാദമാണെന്നു പറ 
യാനും കാരണമിതാണു”. ഞാന്‍, ഞാന്‍, എന്നിങ്ങനെ 
അനുഭവപ്പെടുന്ന ജീവനാണു? പിന്നീടുള്ള എല്ലാ കമ്മച 
. ലനങ്ങളുടേയും കര്‍തൃത്വം. ഏറെറടുക്കുന്നതു”. കമ്മചലനം 
'എവിടെയെടക്കെ കാണുന്നുവോ അവിടെയൊക്കെ ചലി 
ക്കുന്നു്‌ വസ്തുവിന്‍െറ ഉള്ളിലോ - പുറത്തോ ആച്ല്‍ന 
ത്തെ ഉളക്കിചിട്ട . ഒരു. കര്‍ത്തദവുണ്ടായേ'പററു “എന്നാ 
അ വേദാന്തനിശ്ച്യം. വായ) ചലിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അവ 
ക്കള്ളിലോ "പുവത്തോ” ചലനത്തിനു ക്രതൂത്വ വഹി 
കാന്‍ ബോധസ്വരൂപ്മായ'. ഒരു അഹംത്ത്വം ഉണ്ടായീ 
രിക്കും; ആധുനികശാസ്ത്രജ:ഞന്മാര്‍ സൂക്ഷൂമായ്‌ ഈ കുത 
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ണിയമം മനനംചെയ്തറി യേണ്ടതാണു”. ഇതറിയാത്ത 
കൊണ്ടാണു. വിലപ്പെട്ട പല “ആശയങ്ങളേയും അന്ധ 
വിശ്വാസങ്ങളെന്നു പറഞ്ഞു” തള്ളിക്കളയാന്‍  ബുദ്ധിയു 
ണ്ടെന്നഭിമാനിക്കുന്നവര്‍പോല്ും മുതിരുന്നതു”്‌. ഈ പറ 
ഞ്ഞതിനത്ഥം ഭാരതത്തില്‍ അന്ധവിശ്വാസങ്ങളും അനാ 
ചാരങ്ങളുമില്ല' എന്നല്ല; ധാരാളമുണ്ടു൦. കര്‍ത്താവില്‍നി 
ന്നല്പാതെ . കര്‍മ്മമൊന്നും രൂപംകൊള്ളകയില്ല. അധി 
റ൧0നവും കത്താവും ഉണ്ടായാലും കമ്മം വികസിക്കുകയി 
ല. വിവിധങ്ങളായ ' ഉപകരണങ്ങളില്‍കൂടി മാത്രമേകു 
ത്താവിനു 'കമ്മത്തെ 'വളത്തിക്കൊണ്ടു വരുവാന്‍ സാധി 
കൂ. വിറരകുവെട്ടിയുള്ളതുകൊണ്ടു മാത്രം വിറകുവെട്ട നട 
ക്കുകയില്പ. കോടാലി, വിറകു എന്നിവയെല്ലാം ആ കര്‍ 
മ്മത്തിനു൦ അയാഠക്കാവശ്യമാണു”.:  അധിഷ്യാനത്തില്‍. 
നിന്നും കര്‍തൃഭാവേന സ്റ്റരീക്കുന്ന ജീവനു” കര്‍മ്മഗതി 
യെ വികസിപ്പിക്കാനുള്ള ഉപകരങ്ങളാണു* ബുദ്ധി, മന 
സ്സ ഇന്ദ്രിയങ്ങം സ്ഥ, ലശരീരം തുടങ്ങിയവ. ഇവയാ 
ണു” ഗീതകരണമെന്നു” നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. 
കര്‍ത്താവും കരണവുമുണ്ടായാലും പോര. കരണങ്ങളില്‍കൂ 
ക്രി കര്‍ത്താവു“ വിവിധചേഷ്ടകളില്‍ ഏര്‍പ്പെടണം. കോ 
ട്രാലിയുയം വിറകും വെട്ടുകാരനും ഉണ്ടായാലും വിറകുവെ 
ട്ട നടക്കണമെന്നില്ല. വെട്ടുകാരന്‍ കോടാലി ഉയത്തി 
വെട്ടുകയെന്ന ചേഷ്ട അംഗീകരിച്ചാലേ ആ കമ്മം നട 
ക്കുകയുള്ള. കര്‍മ്മം ഫലപ്രാഫ്ലിയിലെത്താനുള്ള അഞ്ചാ 
മത്തെ ഹേതുവാണു” വേദാന്തത്തിലെ ദൈവം. ഒരാഠം 
ഒരു കര്‍മ്മം പൂര്‍ത്തിയാക്കിയാലും മററനേകമിടങ്ങളില്‍. 
നിന്നും വരുന്ന കര്‍മ്മചലനങ്ങളുടെ ആകെത്തുക അനുകൂ 
ലമായാലേ അതു ഫലവത്താകൂ. വിവിധകര്‍മ്മ ചലന 
ങ്ങളുടെ ആകത്തുക പ്രതി കൂലമാണെങ്കില്‍ ആ കര്‍മ്മം 


ലു) 


പ്രരാജയപ്പെടുകയ്യേയുള്ള. കൃഷിക്കാരന്‍ വിത്തു വിതക്കു 
ണതുകൊണ്ടുമാത്ൂം വിളവുണ്ടാകുന്നതല്പ. പ്രകൃതിയിലെ 
മററനേകം ഭാഗങ്ങളില്‍നിണുള്ള കര്‍മ്മചലനങ്ങളുടെ 
ആകെത്തുക അനുകൂലമായാലെ വിളവുണ്ടാകൂ. പ്രതികൂല 
മായാല്‍ കൃഷി പരാജയപ്പെടടപോകം. കമ്മചലനങ്ങളഭെ 
ആകെത്തുകക്കുള്ള ഈ അനുകൂലപ്രതികൂലഭാവങ്ങളാണു* 
വേദാന്ത ശാസ്ത്രത്തില്‍ വിധി എന്നു പറയുന്നതു"; കര്‍മ്മ. 
വും ചലനവും പര്യായശബദങ്ങളാണു൦. സര്‍വ്വചലന 
വും നിത്യചൈതന്യ ബോധസത്തയില്‍നിന്നു൦ സ്തന്ദി 
കൂ ഉയരുന്നതുമാണു”. തന്നില്‍തന്നെ വളരുന്നതാണു”_... 
ഖികസിക്കുന്നതാണു*, തന്നില്‍തന്നെ ലയിക്കുന്നതാണു”. 
എല്ലാം താന്‍തന്നെ സംശയമില്ല. . 

* “സകലതുമുള്ളതുതന്നെ തത്വചിന്താ... 

ഗ്രഹനിതുൂ സര്‍വ്വവുമേകമായ്‌ ഗ്രഹിക്കും; ”" 


